
第一图书网, tushu007.com
<<〈黄帝内经〉经络使用手册>>

图书基本信息

书名：<<〈黄帝内经〉经络使用手册>>

13位ISBN编号：9787807057642

10位ISBN编号：7807057645

出版时间：2008-4

出版时间：成都时代出版社

作者：黄海涛

页数：185

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<〈黄帝内经〉经络使用手册>>

内容概要

这是一本通过敲经络就能防治万病的书，这是一本全家老小都要用的书。
穴位就是我们自身的灵丹妙药，一分不花，一学就会，一用就灵，一生受益的健康养生大法。
从黄帝开始，中国人代代相传的养生手法。
 人体经络的每一个穴位都是灵丹妙药，就看我们会不会用它了，命要活得长，全靠经络养。
敲经络适合任何人群，能让人的平均寿命至少再延长10年，它是人类走向百岁健康的通行证。
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章节摘录

　　2.谁找到经络？
谁得诺贝尔奖　　经络学说是中医最为基础的理论之一，即使只以成书于汉代的《黄帝内经》作为源
头，其存在也已有2000多年的历史。
而《黄帝内经》之后，经络学说又在中国历代名医数千年的医疗实践中经过不断充实和完善，不仅发
展成为中医体系医学中极具特色的一种医疗理论，同时，它也成为了包括拔罐、针灸等多种传统医疗
方法的理论基石。
　　然而，非常让人意外的是，尽管经络学说在中医的理论体系中占据了非常重要的位置，在临床上
也已被应用了几千年，但迄今为止，世界各国研究者无论借助手术刀还是其他精密仪器，都无法直接
观察到经络的“存在”。
不少人也因此对经络的存在表示怀疑，甚至进一步认为经络只是中国古人虚构的。
如果经络确实只是古人的一种想象，中医体系的科学性自然也难免会让人表示质疑。
而从经络学说本身的精密性和完善性及其在临床中的疗效来看，其只是一种推理和想象产物的可能性
又很小；如果真是如此，我们只能说“发明”经络理论的人真是“神人”。
不管怎么说，揭开经络的存在之谜的的确确是关系到中医的生存和发展的关键问题，是不能不解决的
问题。
　　其实，尽管目前还无法找到证明经络存在的直接证据，但有很多间接证据，可以说明经络并不那
么“虚无飘渺”。
中国科学家发现，在人的手指和脚趾的12经末端通上微弱电流，再用力在体表轻轻叩击就能在体表找
到12条与其他部位不同、具有特殊感觉的线，这就是隐性经络感传线。
用同样的办法还可找到另两条隐性经络感传线。
研究发现，人人均有14条隐性经络感传线，而且几乎人人的位置都相同，并且常年不变。
令人惊奇的是，这14条隐性经络感传线几乎与古人标示的经络完全重合！
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编辑推荐

　　《〈黄帝内经〉经络使用手册》是一本全家老小都要用的书。
敲经络适合任何人群，能让人的平均寿命至少再延长10年，它是人类走向百岁健康的通行证。
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