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内容概要

就像好的葡萄酒或者古董都特别讲究出身（产地、年份）和传承（收藏者）一样，中国的名茶也往往
有着悠久的历史和显赫的身世，比如龙井与乾隆、普洱与茶马古道的关系，都代表了它们不凡的“身
份”和“地位”。
    作为乌龙茶系中的极品——铁观音，茶人又称红心观音、红样观音，清雍正年间在安溪西坪尧阳发
现并开始推广。
在中国的十大名茶中，以受欢迎程度而言，铁观音绝对位居前列。
然而铁观音天性娇弱，抗逆性较差，产量较低，有“好喝不好栽”之说。
但也正因如此。
铁观音更显尊贵，更有脱离乌龙茶系“独立门户”之势。
    关于铁观音品种的由来，在安溪还留传着两种历史传说：一说是西坪茶农魏荫做了一个梦，观音菩
萨赐给他一株茶树，挖来栽种而成；另一说是安溪尧阳一位名叫王士让的人在一株茶树上采。
十制成茶献给皇上，皇上赐名“铁观音”从而得名。
    铁观音茶条卷曲。
肥壮圆结。
沉重匀整，色泽砂绿，整体形状似蜻蜓头、螺旋体、青蛙腿。
“红芽歪尾桃”是纯种铁观音的特征之一，是制作乌龙茶的特优品种。
真正的铁观音茶王，香气清扬、奇特，冲泡后汤色金黄浓艳似琥珀，具有浓郁持久的兰花香；滋味浓
郁醇厚，稍带有天然生人参酒味，品饮之后，齿颊留香，喉底回甘。
“香中有味，味中有香”，俗称有“音韵”。
铁观音茶香高而持久。
有“七泡有余香”之美誉。
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章节摘录

版权页：   插图：    相传，清雍正三年（1725年）前后，安溪西坪尧阳松林头（今西坪镇松岩村）的一
位老茶农魏荫（1702～1774年），勤于种茶，又信奉观音，每日晨暮必在观音像前敬奉清茶一杯，数
十年不辍，十分虔诚。
有一天晚上，魏荫在熟睡中梦见自己荷锄出门，行至一溪涧边，在石缝中发现一株茶树，枝壮叶茂，
芬芳诱人。
魏荫好生奇怪，正想探身采摘，突然传来一阵狗吠声，把一场好梦惊醒。
第二天清晨，魏荫循梦中途径寻觅，果真在打石坑的石隙间，发现一株如梦中所见的茶树。
此茶树叶形椭圆，叶肉肥厚，嫩芽紫红，异于它种。
魏荫喜出望外，遂将茶树移植在家中的一口破铁鼎里，悉心培育。
茶树经数年的压枝繁殖，株株茁壮，叶叶油绿。
于是魏荫便适时采制，果然茶质特异，经开水冲泡，香韵非凡。
他视为家珍，密藏罐中，每逢贵客嘉宾临门，才取出冲泡品评。
凡饮过此茶的人，均赞不绝口。
一天，有位塾师饮了此茶，便惊奇地问： “这是何好茶？
”魏荫就把梦中所遇和移植的经过详告塾师，并说： “此茶尚未取名，先生学富五车，见多识广，就
请先生起个名吧！
”塾师听后道： “此茶既然是观音托梦所获，又观其色黑如铁，就称‘铁观音’如何？
”魏荫听后，连声叫好。
从此，铁观音便得了名。
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媒体关注与评论

至若茶之为物，擅瓯闽之秀所，钟山川之灵禀，祛襟涤清寂，致清导和，则非庸人可得而知矣。
中澹闲洁，韵高致静。
——宋徽宗　赵佶
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编辑推荐

《茶道铁观音(修订版)》讲铁观音既是一种珍贵的天然茶饮，又有很好的美容保健功能。
经科学分析和实践证明，铁观音含有较高的氨基酸、维生素、矿物质、茶多酚和生物碱，有多种营养
和药效成分，具有清心明目，杀菌消炎，减肥美容和延缓衰老，防癌症、消血脂、降低胆固醇，减少
心血管疾病及糖尿病等功效，闻名遐迩，深受消费者的喜爱。
不仅香高味醇，是天然可口佳饮，而且养生保健功能在茶叶中也属佼佼者。
铁观音于民国八年自福建安溪引进木栅区试种，分「红心铁观音」及「青心铁观音」两种，主要产区
在文山期树属横张型，枝干粗硬，叶较稀松，芽少叶厚，产量不高，但制包种茶品质高。
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