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内容概要

本书介绍的是火罐疗法，也称吸筒疗法，是以罐为工具，通过排除罐内的空气造成负压，使之吸附于
人体并对人体产生刺激，达到治疗目的的一种物理性治疗方法。
     火罐疗法历史悠久、简便安全、适应广泛、疗效稳定、无痛无毒，对周围环境无特殊要求，是从临
床实践中总结和完善出来的行之有效的一种物理疗法。
随着现代人对自然疗法的重视，火罐疗法的·临床应用范围也在不断扩大。
另外，对这一疗法的治病机理和治疗体系研究的深入，火罐疗法极有可能进一步发扬光大，为人类的
健康事业作出更大贡献。
     火罐疗法所使用的器具不多，一般经过自学都可以学会。
本书重点介绍了火罐疗法的医理、使用器具和主要治疗手法等，并给出了五十多种常见病症的火罐治
疗法，基本覆盖了一般家庭可能应用到的火罐治疗法。
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章节摘录

　　壹　火罐疗法发展概况　　火罐法，或称吸简疗法，古称角法，是以罐为工具，利用燃烧、加热
、抽吸等方法，排除罐内的空气，造成负压，使之吸附于人体的腧穴或应拔部位的体表，从而对人体
产生刺激，达到治疗目的的一种物理性治疗方法。
其机理是通过使被拔部位的组织充血，并形成皮内轻微淤血，从而促使经络畅通，最终达到调整机体
功能、恢复生理状态和祛除疾病的治疗效果。
　　火罐疗法是中国劳动人民在长期的生活和实践中逐渐总结和发展起来的。
据专家们考证，大约在公元前三世纪，就已经出现了采用火罐治疗疾病的案例。
长沙马王堆出土的《五十二病方》中就有关于角法的记述。
　　清代赵学敏著《本草纲目拾遗》中，专列了《火气罐》一节，对火罐的形状、火罐的应用范围、
火罐的出处、火罐的大小、火罐的适应症、火罐的使用方法等，都有比较明确的记载。
书中还指出，火罐可治风寒、头痛及风痹、眩晕等症。
这是第一部对于火罐疗法有比较详细、完整记载的医学论著，它第一次对火罐疗法进行了总结规范，
并“建立”了一个比较完整的医疗体系。
　　火罐疗法真正越出中医外科外治法的界限，取得突破性进展，并成为针灸医学中的一个重要疗法
，则是最近数十年的事。
其现代的发展，主要表现在以下三个方面：　　1　新罐具、新方法纷呈　　纵观历代火罐用具，虽
经数千年，亦仅只兽角、竹罐和陶罐、金属罐四种，其中兽角和金属罐早已被基本淘汰。
现代，除了继承传统的火罐用具外，还创制出很多新的器具，诸如玻璃罐、橡皮罐、塑料罐及穴位吸
引器等。
特别是玻璃罐及塑料罐，应用最广，似有取代传统工具之势。
　　在火罐操作方法上，更让古人望尘莫及。
另外，近年来，火罐与其他穴位刺激法结合运用日趋增加，其中不少已成有机整体，如用中草药煎煮
竹罐后吸拔，或在罐内预行贮盛药液吸拔的药罐，在针刺过的部位或留针处火罐的针罐，用三棱针或
皮肤针等刺破体表细小血管之后拔罐的刺络火罐，等等。
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编辑推荐

　　疏经通络，祛除淤滞，排毒泄热，秘传手法化囊授，神奇医术现场学，跟名医学火罐！
DVD多种常见病例火罐疗法名医示范。
人体本身就是一个神奇的药库，体内的经络之气就是保障人体健康的生命之气，拔罐利用气力运行的
原理疏经通络祛除淤滞、排毒泄热、气血通畅，令青春永驻、长寿安康、无病痛之虞。
　　沿用千年的拔罐疗法，经久不衰的中医经典，成为保障国人神气的“金钟罩”。
　　相信博大精深地中华医术绝学，相信世相传的医家理疗奇方。
　　§先秦时期，“牡痔居窍旁，大者如枣，小者如核者。
方以小角角之（指用小兽角吸拔），如孰（熟）二斗米顷。
而张角。
”　　§清代《本草纲目拾遗》记载“拔罐可洽风寒头痛及眩晕、风痹、腹痛等症”，可使“风寒尽
出。
不必服药。
”　　◎为什么小小的感冒发烧，若是久治不愈，也会引发肺炎、气管炎甚至心肌梗死？
这是因为表邪未祛，毒邪侵入五脏六腑而生大病。
若及时拔罐，助体内卫气解毒驱邪，自可通络行气，断绝后患。
　　◎都市白领光鲜的外表下其实也有难以言说的苦楚，颈椎病、肩周炎、坐骨神经痛正在日益吞噬
青年才俊们的健康和活力，学习拔罐吧，这种无副作用的自然疗法能为你解除疲劳、增强体质，让你
拥有健康的身体，享受更长久的幸福。
　　◎男人为事业、为家庭，无不需要努力奋斗。
劳累、压力、应酬在为男人带来荣耀的同时也消耗了他们的精神和体力，享受生活也变得奢侈。
在繁忙之余，请尝试火罐疗法，它具有养肾补阳的神奇功效，很快你就能恢复精力，重新找回男人的
力量，实现事业成功与家庭美满。
　　◎父母已经步入老年，新陈代谢开始变得缓慢，于是血管和肠胃也慢慢地“堵塞”了；孩子娇嫩
，总是让人担心他因抵抗力太差而生病。
为他们拔罐吧，它能为老人祛除淤滞、拔毒泄热、行气活血，让老人们养生护体、长寿延年；同时也
能为孩子逐寒祛湿、疏通经络，将小病小痛永远地隔离在孩子身外。
　　【DVD中文简繁体可选字幕】　　中医理疗名家倾力演绎，展示多种秘传火罐手法，名医示范各
种常见病例火罐疗法！
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