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内容概要

本书提倡无疲劳阅读，在设计上以人为本，充分照顾读者的阅读需求，达到身心皆悦的效果。
    本书重点介绍了孕育聪明宝宝的“三大基石”——优生、优养、优教，重新组织内容，结合目前最
新的医学研究成果，优化叙述结构，使读者易查易懂，是实用性很强的准父母的工具书。
    本书完整提供孕育聪明宝宝实战演练的教程，相信你按此教程做功课，定会得到你梦想中的聪明宝
宝。
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章节摘录

　　第一篇　优生、优养、优教是孕育聪明宝宝的“三大基石”　　优生优育——是孕育聪明宝宝的
基础　　遗传与孕育聪明宝宝的关系　　中国有句俗话：“种瓜得瓜，种豆得豆。
”它包含了遗传的全部内涵。
也就是说，自然界的万物都是按照一定的规律来繁衍后代的。
各类生物只能产生同种的后代，并继承前代的基本特征。
人类也不例外。
孩子在容貌、举止、神态等方面都或多或少地保留着父母的特点。
我们常常会发现一个家庭中的几个孩子，有的像爸爸，有的像妈妈，而有的两姐妹所生的孩子（表姐
妹）她们的眼睛很相像，两兄弟的鼻子或嘴巴很相像，俗话说：“三代不出舅家门。
”凡此种种面容的相像，就是遗传。
　　遗传是优生的基础，也是孕育聪明宝宝的先决条件。
在自然界，只有素质良好的种子才有可能结出优良的果实。
同理，只有继承了父母双方良好遗传基因的健康胎儿，才算达到优生的境界，也才是孕育出了聪明宝
宝。
　　遗传基因携带着父母各自的许多遗传特征给了后代，使后代兼有了父母两者的遗传特征。
以上仅仅是容貌上的遗传，那么，人的智能是天生遗传的呢，还是由后天环境促成的?这是大家关心的
问题。
　　一个家庭中，父母双方有一方智力低下，他们所生的子女智力低下的发生率明显地高于智力均正
常父母所生的子女；同样，父母亲都是智力低下，他们所生的子女智能低下的发生率就更高。
这就说明了智力与遗传的关系。
　　我国著名的京剧表演艺术家梅兰芳的家庭是一个京剧世家，他本人在京剧表演上形成了自己独特
的“梅”派唱腔，他的子女也继承了他的京剧事业并将其发扬光大。
虽然他们的音乐表演才能和某些遗传基因有关，但是，起决定性作用的并不是遗传。
而是外界环境的影响。
人们不能忽视，他们的子女从小耳濡目染，受到表演、演唱环境的熏陶，加上父母又有意识在这方面
给予他们培养、指导，所有这些与孩子本身主观努力，刻苦求学相结合，才使他们取得了戏曲表演上
的巨大成就。
　　我们还可以发现在以往多子女的家庭中，同一个家庭的女子，有的孩子长大后取得了惊人的成就
，而有的则一生平平。
这也充分说明了遗传固然能带给下一代某些天赋，但后天因素，如父母的行为和教育对孩子的影响以
及个人学习和实践活动、刻苦的程度等，均是造成智力差异的重要因素。
　　优生与孕育聪明宝宝　　你就要做父亲或母亲了，你一定经常想到这样一个问题：孩子能不能胜
过自己呢?怎样才能使孩子“青出于蓝而胜于蓝”呢?这就涉及优生学的问题了。
　　“优生”一词由英国人类遗传学家高尔顿于1883年首次提出。
其原意是“健康的遗传”。
他主张通过选择性的婚配，来减少不良遗传素质的扩散和劣质个体的出生，从而达到逐步改善和提高
人群遗传素质的目的。
通俗地说，优生的“生”是指出生，　“优”是优秀或优良，优生即是生优，就是运用遗传原理和一
系列措施，使生育的后代既健康又聪明。
　　优生学是研究如何改善人类遗传素质的一门科学，它可分为两个方面：一是消极优生学或预防性
优生学，研究如何使人类健康地遗传，减少以至消除有严重遗传病和先天畸形患儿的降生；二是积极
优生学，研究怎样促进群体中体力和智力都优秀的个体繁衍。
前者是劣质的消除，后者是优质的扩展。
它们都以扩展优秀的遗传因素，提高人类的遗传素质为目的。
　　今天，我国的优生工作，大都属于消极优生学的范围，而且这是最基本的工作，因为不尽量减少
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那些白痴、畸形儿的出，就谈不上人口质量的提高。
当前面临的保证人口质量的问题，从优生角度来说，正是如何尽力降低以至消除严重缺陷儿的孕育和
诞生。
　　每个家庭、每对夫妻都希望有一个健康、聪明、活泼、美丽的孩子。
那么就应当了解有关优生方面的知识。
优生学的目标是改善人类的遗传素质以提高人口质量。
这也是每对夫妻的良好愿望。
　　凡是与保证生出一个健康聪明的孩子有关的内容，从广义上说，都包括在优生的范围。
从另一角度说，遵照严格的优生措施，实际上也是从另一个角度给养胎、胎教提供良好的物质基础。
　　就整体而言，优生大致包括以下内容。
　　优生宣传教育。
　　使未婚青年树立正确的恋爱婚姻观，禁止近亲结婚。
选择配偶时，除以爱情为基础外，还应注意到对方家族、家庭有无遗传性疾病等问题。
　　进行婚前保健。
　　一方面，积极进行婚前性卫生、优生优育、避孕等知识的教育，另一方面，要做好婚前健康检查
，排出各种不利于优生的疾病，防止遗传病延续，把住生育优秀后代的第二关。
　　生育时机。
　　确定最佳生育年龄，选择最佳生育时机。
　　孕期优境养胎。
　　怀孕中情感沟通。
　　重视母子情感沟通，对胎儿进行优教，培养健康聪明的下一代。
　　一对夫妇从决定结婚那天起，就要开始为自己的家庭生活进行美好规划。
生育一个健康、聪明、活泼、美丽的孩子，则是规划中最重要、最令人激动的一项。
准备做父母的年轻夫妇，应当认真学习优生方面的知识，以便实现自己的美好愿望。
　　优生，与男女双方关系十分密切。
医学专家发现，在女方怀孕之前，如果男性接触某些物质后，其妻子怀孕后流产远远高于一般人群，
并有可能造成后代的精神行为异常。
科学实验证明，男性接触某些农药后．，可使精子细胞内的脱氧核糖核酸（DNA）发生微妙变化，受
损害的精子需要70天左右才能排除干净。
因此，从事喷洒农药、除草剂等工作的已婚男子，至少在离开这种工作环境70天时间内，应避免妻子
怀孕。
重金属铅、镉等可以破坏男子的血睾屏障，进而影响精子的生成过程；氨甲嘌呤、棉酚二臭、氯丙烷
、氯乙烯等药品或工业化学品，可以影响精原细胞。
因此，在妻子受孕前，丈夫应尽可能少接触这些物质。
　　另一方面，不少化学药品，如雌激素、利血平、氯丙嗪等均可影响精子和卵子的生存能力，也可
使畸形精子的数目大量增加。
因此，在计划怀孕前，丈夫就不能滥用药物，妻子也不要使用含雌激素的护肤品。
　　最后，为了优生，夫妇要做到不偏食。
精子和卵子的生存需要优质蛋白质、钙、锌等矿物质和微量元素、精氨酸及多种维生素等，如果偏食
，饮食中缺少这些营养素，精子和卵子的生成会受到影响，或许会产生一些“低质”精子和卵子。
因此，要想孕育聪明宝宝，夫妇在“样样食物我都吃”的前提下，适当多吃些富含锌、精氨酸等有利
于优质精子和卵子形成的食物，如牡蛎、甲鱼、鳝鱼、河鳗、墨鱼等。
　　至于烟、酒对精子和卵子的损害和杀伤作用，人们早有所知，这里不再啰唆。
国内外的优生优育专家建议：在计划怀孕之前的3～6个月，就应停止喝酒和放下手中的白的“小魔棍
”——烟。
　　影响优生的7大危险因素　　生一个漂亮、健康、聪明的小宝宝，是每一对夫妻的最大愿望。
然而，在现实生活中，决不是每对夫妻都能如愿以偿。
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这是因为从遗传、孕期保健等各个方面来说，至少存在着7种不良的因素在危害着优生。
　　近亲婚配　　近亲婚配后代中，各种先天性缺陷、多发畸形和智力障碍等明显增加。
如有一种被称为肝豆核变性的遗传病，一般夫妇中，后代的患病率是1／14000000，而表兄妹婚配的后
代，则高达1／64。
此外，统计资料也表明，平均每1000次分娩中，就大约可见40宗遗传病病例，其中不少是近亲婚配所
致。
　　高龄生育　　生育子女的最理想年龄为25-29岁。
假如超过35岁分娩，生下的孩子患先天愚型的比例就开始增高。
据统计，40岁以上生育的妇女其子女患先天愚型的比例为1／100，而超过45岁则上升至1／65。
　　病毒感染　　在已知与人类感染有关的300多种病毒中，至少有10余种能通过胎盘而危害胎儿。
常见的有风疹病毒、巨细胞病毒、流感病毒、单纯疱疹病毒、水痘—带状疱疹病毒、腮腺炎病毒、脊
髓灰质炎病毒等，这些病毒轻度感染都可使胎儿致畸，其中风疹病毒感染危害最大。
　　烟酒及放射线祸害　　科学研究发现：抽烟父母所生孩子的计算能力、阅读理解力。
均不如不抽烟父母所生的孩子。
抽烟妇女生下低体重婴儿和矮个子的人数比不抽烟妇女多。
　　研究也发现，每天喝两杯酒的准妈妈，在怀孕第3～6个月期间的流产比率增高1倍，喝酒量超过两
杯的，流产率增加3.5倍。
酗酒所致的胎儿缺陷即“胎儿酒精中毒综合征”（FAS），已获得国际公认。
　　此外，放射线有使胎儿致畸、患白血病或恶性肿瘤的可能。
　　滥用药物　　妊娠3-8周内用药可造成胎儿畸形、残疾，甚至死亡。
有不少婴儿重要器官畸形与该期间的用药有关。
此外，不少抗生素、止痛剂、镇痛剂等药物均对胎儿有不良作用。
　　不良情绪　　不良情绪或太大的情绪波动，不仅会影响胎儿发育。
而且生下的孩子易哭闹、情绪不稳。
临床发现，在妊娠7-10周内，准妈妈情绪过度不安、生气，可能导致胎儿口唇畸变，出现腭裂和唇裂
。
在20周后，母亲情绪不安。
可使胎动次数增多3-10倍，甚至可使出生婴儿的体重比一般婴儿轻0.5-1千克。
　　房事无度　　孕期应节制性生活，以免造成流产、早产、出血、胎膜破裂和产褥感染。
因此，妊娠3个月内，应避免性交。
妊娠最后2个月，应绝对禁忌性生活。
妊娠中期（即3-6个月中）性生活，有可能压迫胎儿，造成不良后果，应改变性交体位或节制性生活。
　　优生优育20忌　　忌同病相“恋”并结婚生子　　同病相“恋”并最终结成眷属，是一种极不健
全的婚姻。
从生育上来说，夫妻双方患有同一种疾病，很可能会将这种疾病遗传给后代，这就严重影响了孩子的
健康。
　　忌近亲结婚　　近亲结婚可能导致胎儿畸形，孩子智力下降，并患上许多先天性疾病，这是早已
被科学证明了的事实。
　　忌带病结婚　　带病结婚，会影响夫妻双方的健康，如果是大病还会给家庭带来危机和裂痕。
更为重要的是，如果在病没治好的情况下受孕生子，则很可能会给孩子的健康带来不良影响。
　　忌不进行婚前保健　　婚前保健时，进行性卫生指导、优生优育咨询、避孕知识介绍等是男女双
方婚后生活和谐、幸福的保障。
婚前健康检查，可查出夫妻双方是否有影响优生优育的问题，以防患于未然。
　　忌对生育知识缺乏必要的了解　　不少新婚夫妻由于对生育知识缺乏了解，婚后几年仍　　不见
生子。
他们对此焦急万分，甚至相互埋怨，导致家庭不和睦。
　　忌蜜月怀孕　　蜜月期间，夫妻双方难免饮酒或过度疲劳，加上性生活也还不太协调，此时怀孕
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显然并非最佳。
　　忌高龄妊娠　　最佳怀孕年龄女性为2.5～29岁，男性为25～35岁。
年龄过大，可能会影响孩子的健康和智力。
因此，最大怀孕年龄，女性不要超过35岁，男性不要超过45岁。
　　忌怀孕期滥用药物　　女性怀孕期滥用药物，会直接影响体内胎儿的生长发育，有时也会造成早
产、流产或死胎等现象，所以必须加以避免。
确实需要用药时，也应在医生的指导下进行，切勿滥用。
　　忌怀孕期病毒感染　　病毒感染不仅会影响母体的健康，而且也对胎儿健康构成一定的威胁，故
应避免。
　　忌怀孕期间性生活无度　　怀孕对女性来说是一个重要时期，在这一阶段，夫妻应节制性生活，
不能频繁过度，尤其怀孕初期和最后两个月，更应特别注意，否则容易引起流产或早产。
　　忌怀孕期地度疲劳　　过度疲劳或休息不好，都会使胎儿供养不足，影响胎儿健康。
　　忌妊娠期不进行产生检查　　经常定期进行产前检查，可以及时消除可能出现的隐患，使胎儿得
到一个更好的发育环境，这对母体、胎儿都是极为重要的。
　　忌怀孕期间吸烟　　准妈妈吸烟会使胎儿患先天性心脏病，且发育迟缓、体重下降，还容易早产
，影响孩子的智力。
　　忌妊娠期酗酒　　准妈妈酗酒，会引起胎儿畸形，甚至患上胎儿酒精中毒综合征。
　　忌妊娠期接触有害有毒物质　　准妈妈过多地接触化学物质、农药、铅、X射线等会使胎儿畸形
，也可能使胎儿患白血病、恶性肿瘤等疾病。
　　忌怀孕期精神苦闷，大喜大闷　　孕期精神苦闷、大喜大悲均可导致胎儿畸形，或对胎儿产生其
他不良影响。
　　忌怀孕期玩猫，狗等宠物　　猫、狗等宠物有可能使准妈妈感染上各种病菌，其中最常见为弓形
虫感染。
如果准妈妈被弓形虫感染，则可直接传染胎儿，使胎儿产生小头畸形。
　　忌带病怀孕　　女性患有心脏病、肝炎、结核病、肾炎等疾病时，应先治好病，然后再怀孕，否
则对母子均不利。
　　忌妊娠期营养不良　　妊娠期营养不良包括营养素摄入不足和膳食搭配不合理，这就要求孕妇不
能偏食、厌食、节食，否则都会对胎儿产生一定的不良影响。
　　忌妊娠期过分朴养　　有不少女性在怀孕期间拼命地增加营养，十分贪吃，这也是不对的。
营养过剩会使母体过于肥胖，胎儿过大，这对胎儿和女性的健康都有消极影响。
　　营养与孕育聪明宝宝　　营养是孕育聪明宝宝的一个重要环节。
人的生命从一个重1.5μg的受精卵开始，到分化成600万亿个细胞组成的重量为350％的完整人体，其重
量增加了20多亿倍，这个发育成长的过程全依赖于母体供应营养。
根据妊娠早、中、晚3期胎儿生长发育的特点，合理指导准妈妈摄取食品中的7种营养素——蛋白质、
脂肪、碳水化合物（糖）、矿物质、维生素、水和纤维素。
对母儿均十分有益。
虽然影响胎儿正常发育的因素是多方面和复杂的，但是，准妈妈适宜而平衡的营养对胎儿的健康发育
确是重要的。
因为人的大脑发育与胎儿期的营养因素息息相关。
值得强调的是，胎儿大脑发育必须具备3个条件：　　大脑细胞数目要多。
　　大脑细胞体积要大。
　　大脑细胞间相互连能增多。
　　这3点缺一不可。
根据人类大脑发育的特点，脑细胞分裂活跃又分为3个时限阶段：　　妊娠早期。
　　妊娠中晚期的衔接时期。
　　⋯⋯
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