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前言

　　宝宝是上天赐予父母们最美好的礼物，随着一声啼哭，天使便降临人间。
看着这个小小的精灵，你一定会感慨生命有多／厶奇妙吧。
但是，喜悦过后，初为父母的你，一定会对护理宝宝的工作感到担忧，想好好照顾自己娇弱的宝贝，
却又不知该从何做起。
 本书编辑贴心地考虑到了宝宝的爸爸妈妈们将要面临的各种问题，融合了来自儿科医生、成功父母的
经验以及妇幼保健专家、营养学专家的建议，为拥有0～12个月宝宝的父母们精心编撰了这套婴幼儿护
理宝典。
 宝宝初生，我们会教你了解他的基本状况，科学地认识他的身体和本能反应，让你熟悉这个新的生命
。
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内容概要

　　《婴幼儿护理必备手册》是一本全面指导父母的育儿实用手册，第一声哭泣、第一次微笑、第一
次坐立、第一次爬行、第一颗牙齿⋯⋯和宝宝一起，共同经历成长的感动。
贴心的关爱，送给宝宝一个健康的开端。
400幅精美图片，全面展示育儿细节，即使你对这个初生的小生命还有点不知所措，也能找到最合适的
护理方案。
全面、细致、科学专为亚洲儿童设计展示最佳家居育儿方案，育儿专家亲身演示，喂养、哄抱、换尿
片、沐浴、护理五、断奶、穿衣。
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章节摘录

版权页：   插图：    ⑥妈妈的情绪。
妈妈的情绪也会影响到宝宝。
有时到了黄昏，妈妈会感到疲劳，也许会因为宝宝而发脾气，进而引起宝宝烦躁、啼哭。
所以，更多地了解宝宝对调节妈妈的情绪很有帮助。
 ⑦无谓的纷扰。
无谓的纷扰会让一个烦躁的宝宝哭得更厉害。
大人们换来换去抱宝宝；或是无须换尿布时去换尿布：一而再再而三地喂奶：以焦虑的声音谈论他的
哭啼，这些都会使宝宝更烦，哭得更厉害。
如果无明显原因导致宝宝啼哭，不要继续去寻找原因，宝宝可能只是需要搂抱，便可安静。
 (2)大婴儿的哭闹 宝宝3个月后，对周围发生的事就知道得比较多了，他可能对每一件事都会产生兴趣
及反应，他也可能会经常哭，甚至未来几个月都会如此，那他为什么会哭呢？
 大婴儿哭闹的常见原因有： ①饥饿。
这依然是宝宝哭闹的一个明显原因。
第一年里，随着身体的成长，宝宝越来越好动，而且由吃奶逐渐转向吃饭，两餐之间，他常常会感到
疲乏及脾气不好。
在这个时期，宝宝的生活是充满活力的，也容易饥饿，给他一些点心与饮品，便可以让宝宝恢复兴高
采烈。
 ②焦虑。
7～8个月之后，焦虑是宝宝哭闹的一个新原因。
因为到了这个时候，宝宝已表现出与妈妈不可分离的密切关系，妈妈是宝宝的“安全保证”。
如果能看见妈妈，宝宝就会很高兴地探索周围的世界：如果宝宝看不见妈妈，就会表现得非常焦虑从
而哭泣。
因此，妈妈对宝宝要有耐心，要让宝宝逐渐熟悉新的人及新的情况和环境。
 ③疼痛。
随着宝宝活动增多，碰到、撞到其他物体，将会是哭的常见原因。
宝宝常常是因碰撞受惊而哭泣，因此，同情地搂抱宝宝和给他一件分散注意力的玩具，往往能使他很
快就忘记了疼痛。
 ④挫败感。
宝宝尝试做一些他力所不及的事而不成功，也是他哭喊的常见原因。
这种情况是不可能避免的，这时妈妈可以帮帮他，使他要做的事容易一些，如把东西放在他拿得到的
地方。
碰到这种情况时，分散注意力也是一种好的解决方法，开始一个新游戏或给一件新玩具，他很快就忘
记流泪的事。
或者当他去努力做一件事时。
帮他一下，但不要完全接过来做。
 ⑤过度疲劳。
过度疲劳本身表现为发牢骚、暴躁，最后变为哭喊。
到一岁末时，宝宝的生活充满着新的经历，使得他热情未减，但体力不支。
这时宝宝需要妈妈帮助他放松到足够的程度，才能乖乖地安静下来。
例如，坐在妈妈的膝上听故事，安静一段时间可起到作用。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿护理必备手册>>

编辑推荐

《婴幼儿护理必备手册(修订版)》是0～12个月婴幼儿日常护理的百科全书。
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