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前言

　　脊柱是人体的中轴和栋梁，脊神经是人体神经系统的重要组成部分，而脊椎错位是百病之源。
一旦脊椎发生错位，压迫了神经，就会导致人体的不适或五脏六腑的病变，加速身体的衰老。
经科学研究发现，几乎100％的人都有脊柱疾患，只是程度不同而已。
　　中医整脊按摩最早记述于《黄帝内经》中，是一种源远流长的按摩技法。
它通过按摩全身，特别是按摩脊椎、背部穴位并辅以一系列操作手法，以矫正脊椎异常、疏通全身经
络，达到诊断、治疗由脊椎病变引起的某些内脏疾病的目的。
　　中医强调人体整体观，认识到人体是一个有机整体，并遵循“从整体出发，辨证施治”的观点。
对于脊柱的问题不能只解决局部的疾病，还要通过辨证施治对整个人体都要进行推拿，才能达到标本
兼治。
　　中医整脊按摩主治肩颈、腰背劳损和疼痛、腰椎间盘突出、颈椎病、脊椎关节错位、青少年脊柱
发育异常，以及由于脊柱病变引起的头晕、高血压、心律失常、肠胃不适、性功能障碍、妇科病等疾
患。
　　由于这种自然疗法简便易学，而且施术时不会对受术者造成痛苦，所以为大众所乐于接受。
　　本书图文并茂，详细描述了整脊按摩的操作过程与手法技巧，并列举了每个动作的医疗与保健功
效。
同时，介绍了中医整脊按摩的渊源与发展，列举了整脊按摩的主治功效、经络与穴位常识、按摩的注
意事项、按摩常用手法简介等，还指导读者如何正确地寻找穴位，对症按摩。
　　本书是中医整脊按摩普及教材中的最佳选择，可供骨科医师、中医教师与学生、运动医学研究者
、中医爱好者以及广大家庭读者参考使用。
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内容概要

中医整脊理疗术，正宗中华古法按摩。
专业按摩技师晋级范本，家庭养生自疗第一方案。
调和阴阳、养阴清热、调理脏腑、稽滞消积。
    ◎脊椎是人体第二生命线，是人体的中轴、栋梁，脊神经是人体神经系统的重要组成部分。
一旦脊椎发生错位，压迫了神经，就会导致人体不适或五脏六腑的病变，加速身体的衰老。
    ◎整脊按摩疗法注重病人全身所有的变化，从纠正单个椎体的位移着手，调整人体脊柱连带的肌肉
骨骼系统，改善功能障碍，解决脊柱各个关节的错位，从而减轻周围骨骼、肌肉、关节的疼痛和炎症
。
    ◎整脊推揉按摩实际上是帮助机体进行被动锻炼的一种方法。
有调和气血，保持阴阳平衡，从而提高身体素质，抵御疾病的作用。
    ●治病、防病、抗衰之最佳整脊推拿方案推荐。
    ●教授捏、拿、推、揉、按、滚，整脊疗法常用六大推拿按摩手法。
    ●精准的指量取穴法，让你一指中的，媲美神医取穴。
    ●按摩前的十大必备措施，按摩完毕的后续处理，助力健康疗效，让疗效更持久的秘诀。
    ●揭示穴位与内部脏腑、经络与穴位之间的神奇联系。
    高级中医理疗技师专业示范，颈椎、胸椎、腰椎、骶骨以及身体其他部位的理疗过程及对应病症详
尽教授：俯卧及仰卧位的捏、拿、推、揉、按、滚等传统整脊按摩手法，轻松掌握中医整脊推拿精髓
。
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章节摘录

　　第一章 中华古法推拿——整脊按摩　　一、防病抗衰的中医古法推拿　　按摩推拿是中国医学之
精粹，按摩推拿又称为按跷，是运用手法刺激机体表面的一定部位或穴位以治疗疾病的一种方法。
中华古法推拿以阴阳五行、脏腑脏象、经络穴位等中医理论为基础，以按摩经络穴位为手段，其手法
渗透力强，具有通经活络、调和气血、调节脏腑、散瘀镇痛、理筋正骨、滑利关节、去乏提神、美容
减肥、防病治病、延年益寿等功效。
　　远在2000多年前的春秋战国时期，按摩推拿已在我国被广泛的应用了。
如三国时期的名医华佗，不仅运用按摩治病，而且还倡导按摩针灸联合使用，从而提高了治疗效果。
汉代张仲景《金匮要略·杂疗方》载有对缢死者的抢救，“以手按居胸上，数动之”，这是胸外心脏
按摩急救法的最早运用。
　　魏、晋、隋、唐时期，按摩推拿的发展较为迅速，不仅设有按摩科，并且各类手法也较丰富。
汉武帝大通元年，天竺国达摩在按、摩、推、拿手法的基础上，新创了搓、抖、捻、揉、缠等法。
隋代则有了按摩博士的职务。
到了唐代除设立按摩科外，还有了明确的分工和级等之差，并初步开展了按摩教学。
当时上至朝廷，下至庶民都很重视按摩治病，甚至在按摩时涂上中药制成的膏，于是形成了既可保护
病人皮肤，又可使药物和手法的功效相得益彰的膏摩手法。
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编辑推荐

　　《中医理疗：推拿》是中医整脊按摩普及教材中的最佳选择，可供骨科医师、中医教师与学生、
运动医学研究者、中医爱好者以及广大家庭读者参考使用。
　　敬告：《中医理疗：推拿》及光碟之唯一著作权人中映良品文化传播有限公司，仅授权本图书及
光碟组成之全部内容（包括其声音）在家庭内使用。
家庭使用权之定义为未经著作权人书面正式授权禁止在俱乐部、会所、餐厅、游览车、客车、医院、
酒店、图书馆、学校、户外传播设施以及各类互联网络并与之性质相近场所使用本节目内容，任何未
经授权之盗录、复制、剪辑、公开展示、出售、出租、出借以及任何交易、公开演出、公开散布、公
开播放或提供点播全部或者其中之任何部分皆严格禁止，任何前述行为皆须承担刑事及民事责任。
如需正式取得相关授权，应与唯一著作权人中映良品文化传播有限公司联络。
　　传承千年的正统中华绝学正宗中华古法按摩，防病抗衰的经络骨骼推拿术，“整骨不整肌，根本
不懂医；整肌不整椎，病痛一大堆。
”脊椎理疗，保卫人体的第二生命线。
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