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前言

吴式太极剑是由吴式太极拳的三位老前辈吴鉴泉、郭松亭、王茂斋将吴式太极拳拳招结合乾坤剑剑术
改编而成并流传至今的。
吴式24式太极剑，是著名武术家李秉慈先生在传统吴式太极剑64式的基础上，应广大武术爱好者的要
求而创编的简化套路，适用于3—4分钟的竞赛套路。
此套动作简洁合理、编排新颖、攻防皆备、巧妙精细，既保留了传统吴式架式小巧、剑法细腻、和缓
自然的风格，又独具特殊的竞赛和观赏价值，给人耳目一新的感觉。
吴式24式太极剑注重内外兼修、以意导剑、剑身一体，圆活自如。
习剑过程中，既要遵循吴式太极拳“轻静柔化、紧凑舒伸、川字步形、斜中寓正”的技理要求，又要
体现剑术的进击击法和优雅潇洒的技术风格。
长期坚持习练，必能以气运身，以意运剑、意到剑到、身随剑起，达到一种身与剑合、剑与意合的境
界，从而利关节、强筋骨、壮体魄、理脏腑、通经脉、调精神，使身心得到全面的锻炼。
该套剑术由吴式太极拳和太极剑正宗传人、全国武术太极拳（剑）锦标赛蝉联冠军童红云女士亲自执
教。
童红云女士毕业于武汉体育学院武术专业，获得民族传统体育专业硕士学位。
在从事太极拳、剑学习和教授二十余年中，勇毅力行、务实宽厚、敬业守责、严谨治学，深得学练者
爱戴。
由于教授得法，曾培养出太极拳、剑全国冠军和一批后起之秀，受其教授和指导的国内外太极拳、剑
爱好者人数众多，对太极拳、剑的继承和推广工作，起到了推动作用，享誉海内外。
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内容概要

吴式24式太极剑，是在传统吴式太极剑64式的基础上，经过改编而天来的简化套路。
它继承了传统吴式太极剑的风格特点，又有自己独特的剑法魅力。
　　此套剑法编排新颖合理，起势即分阴阳，收势阴阳相合，动作虚实分明，上下相系，处处蕴藏攻
防变化的内涵和巧妙精细的技击功法。
　　24式太极剑以腰腿动作为主，习练起来圆活自如，动静相间，简单易学，剑势优美。
    吴式太极正宗传人、全国吴式太极拳冠军童红云亲授吴式太极基础24式剑，各式动作分解演练、全
套动作正面背面完整演示、套路结构与技术特点详细解析，练就你的精湛太极剑术。
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作者简介

童红云，传统吴式太极拳第五代传人、国家高级教练员，师从中华武术百杰李秉慈先生。

　　武汉体育学院武术系研究生。
自幼习武，十岁时人体工队开始专业武术训练，练习刀、枪、剑、棍、太极拳等，多次赴中国香港、
台湾以及新加坡等地区进行武术表演。
并生攻吴式太极拳十几年
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章节摘录

插图：第一章吴式太极剑拳剑合一，优雅潇洒一、轻灵柔和、形神兼备的吴式太极剑吴式太极剑是由
吴式太极拳的三位老前辈吴鉴泉、郭松亭、王茂斋将吴式太极拳拳招结合乾坤剑（乾坤即阴阳，阴阳
即太极）改编而成并流传至今的一种太极剑术。
吴式太极剑同吴式太极拳一样，具有心静体松、神态自然、以意运身、重意不重力的特点。
吴式太极剑的用意更多地是集中在剑体上，通过用意导剑，在身体的配合下完成各种剑法。
它的速度相对和缓，这也是用意的基础条件。
因此，凡剑动都要用意识引导，剑随意动，使本为身外之物的剑通过意的引导与身体协调统一。
吴式太极剑在持剑方法上别具特色，有双手剑法和单手剑法，并突出双手合握及左右手换把动作。
吴式太极剑的剑法多以弧形运动为主体，没有直角的进击。
练习时要注意体会弧线、圆势的技术衔接动作。
一式做完时通过手腕的翻旋，以腰身带动，使剑走圆势，自然合顺相接，给人以圆活顺便之感，从而
达到随心所欲的妙趣境界。
吴式太极剑在练习过程中，注重的是“内”与“外”的整体修炼（“内”指意，“外”指动），它既
要遵循吴式太极拳“轻静柔化、紧凑舒伸、川字步形、斜中寓正”等要求，又要按照剑术自身的规律
进行演练。
长期坚持正确的练习方法，必能以气运身，以意运剑，意先身后，身随剑起，达到一种身与剑合、剑
与意合的境界；从而利关节，强筋骨，壮体魄，理脏腑，通经脉，调精神，使身心得到全面的锻炼。
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编辑推荐

《吴式太极标准24式剑》介绍了：吴式太极正宗传入亲授，全国吴式太极拳冠军演示，标准24式太极
剑精妙潇洒·轻灵飘逸·刚柔并蓄吴式太极剑的套路以完整和传统著称，在持剑方法上与众不同，且
运剑多以弧形运动为主。
整套剑法架式小巧、细腻和缓、紧凑连绵、招式多变。
由传统吴式太极剑六十四式简化而来的吴式二十四式太极剑，以腰腿动作为主，剑势优美，技击功法
巧妙精细，动作编排新颖合理，更简单易学。
兼具矫健、勇锐、沉着的气质和精妙、潇洒、大方的风度于一身，吴式太极剑正以其独特的剑术风格
屹立于中华太极界并风行世界。
吴式太极剑基本功入门：剑器各部位名称及其战术性能·八大握剑方法·剑指·剑法。
吴式太极基础24式剑剑谱：套路结构与技术特点详细解析·各式动作分解演练·全套动作演示。
详解吴式太极剑的功效：利关节·强筋骨·壮体魄·理脏腑·通经脉·调精神。
高清DVD教学版，中文简/繁体可选字幕
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