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内容概要

从娃娃生下来开始，到喂养、护理娃娃，再到培养、训练娃娃，娃娃防病、治病，整个娃娃的健康成
长是一个系统工程。
在这个系统工程里，每一项工作都很重要，哪一个环节都缺不了，但论及其中的纲目主次，同样有一
个先后顺序问题，有一个“认识”、“喂养”、“聪明”、“健康”、“防病”、“治病”间的相互
关系问题。
本着“治未病”的思想，本书提出了“知识先于喂养，聪明依赖健康，训练不忘保健，防病重于治病
”的逻辑。
《王小儿教你带娃娃》就是根据这个逻辑来组织该书的脉络，编写该书的内容。
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作者简介

王泽涵(小王小儿)一九五四年生，中国特技名医，著名中医儿科、内科专家。
十大名中医王静安(王小儿)传人，幼承庭训，并师从多位中医名家，尽得真传，学验俱丰。
擅长治疗高热、消化道疾病、遗尿病等小儿常见病、多发病及各种疑难杂症，对中医内科、妇科、骨
科也颇有造诣。
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章节摘录

　　第一章　新生儿生理常识　　怎样判断新生儿的健康状况　　初为人母者，对新生儿的微小变化
都会焦虑不安。
下面列举新生儿健康状况判断的六个要点，供年轻妈妈参考。
每天在照顾新生儿时，都要仔细观察新生儿的健康状况，努力做到早期发现病情。
　　1.发不发烧　　新生儿的体温大约在37℃左右。
入浴后或哺乳后、哭完后，或在傍晚，体温可能上升到37.5℃上下。
需要去医院的标准应定在37.5℃以上。
　　2.有无呕吐　　对于新生儿生理上的呕吐——溢乳，不必担心。
若多次连续呕吐，在呕吐物中掺杂着血和咖啡渣样的东西，并伴随发烧或腹泻时，要请医生诊治。
还有，如果引起痉挛或意识障碍，应立即去医院。
　　3.新生儿的情绪　　新生儿情绪的好坏是其健康状况的一个标志。
有时尽管有点低烧，或有些腹泻，但是，只要情绪很好，并且照常吃奶，就不必担心。
相反，整天缠人且少气无力、没有精神时，可认为有不舒服的地方，这是疾病的前兆。
　　4.吃奶量的多少　　新生儿的哺乳量不是一定的。
即使在一天当中，也有爱吃和不爱吃的时候。
所以只根据哺乳量的多少是不能判断是否有病的。
　　虽然新生儿吃得少，但如果精神和情绪都好的话，就没必要担心。
如果新生儿一点儿也不吃的话，就应考虑是哪儿有异常。
　　5.新生儿的哭声　　新生儿不会说话，常常用哭声代替语言来要求满足自己的欲望。
在孩子的哭声中，必须注意的是，突然像点着火似的剧烈地用尖锐的声音哭泣，这种情况应考虑新生
儿有哪儿疼痛。
两腿紧缩剧烈哭泣时，大概是肚子疼；一边哭泣一边用手摸耳朵和眼睛时，可能是耳或眼睛有毛病。
虽然激烈地哭泣，但停止和哭泣反复进行，且不管什么东西，只要是嘴能触到的东西就吸，这时应考
虑新生儿饥饿了。
　　若找不到原因，且一直哭泣不止时，就应请医生诊治。
　　6.新生儿的大便　　对于新生儿的大便应该注意的是：在腹泻状态下，如果只是腹泻，不发烧，
新生儿的情绪很好、精神状态很好，家长就不必过于担心。
但是如果在腹泻的同时伴随发烧或呕吐，则要引起注意，随时观察病态的变化，一旦发生异常，必须
立即请医生诊治。
看医生时，一定要让医生看见呕吐物和尿布上的大便，或者将观察到的状况向医生详述。
　　新生儿有哪些特殊的生理现象　　1.先锋头　　胎儿经过产道娩出时，因头部大于产道，在产道
扩张过程中胎头因为受软组织的压迫，静脉回流受阻，水分外渗造成头皮软组织水肿，这就叫做“先
锋头”或称“产瘤”。
初产妇由于产道较紧，故第一胎头位娩出的新生儿往往有不同程度的“先锋头”。
头顶较长略呈橄榄形，指压有凹陷痕，水肿可随侧睡方向而改变。
一般出生后2～3天就可以消退，个别要6～7天才消退，不用治疗。
　　2.胎脂　　胎脂是妊娠5个月左右的胎儿皮脂腺分泌出的一种脂性物质，它能保护胎儿皮肤免受羊
水浸润的影响。
一般在早产儿的体表最多，足月儿次之，过期产儿最少。
出生后胎脂有保护皮肤免受感染和保暖作用，但当皱褶处的胎脂过多时可刺激皮肤引起褶烂。
故对腋下、腹股沟、颈下等皱褶处积聚较多的乳白色黏稠胎脂要用消毒纱布蘸油揩去，部分胎脂能被
皮肤吸收。
　　3.胎记　　胎记是由皮肤深层的色素细胞积聚所致。
多数位于骶尾部呈不规则形状的浅青色，压之不褪色，边缘清晰。
一般在学龄期前即自行消退，无须处理。
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　　4.拥抱反射　　拥抱反射的表现为：新生儿双手张开、上肢外展及前臂伸出屈曲伴随着哭叫。
通过仪器发现，胎龄28周时就会有这种现象，这是一种原始反射。
医生检查时用手托住新生儿后头部稍向上抬高后，突然放手也会出现此种动作。
出生后6个月前该反射应消失。
　　5.过敏红斑　　多数红斑发生在洗澡之后，有少部分新生儿受到光线、空气或肥皂、毛巾、温度
等刺激也会出现红斑，多者可连成片。
面部和躯干四肢都可以有红斑，其中以躯干部较为多见，2～3小时后自然消失。
但亦有反复，约l周左右自愈，不需要特殊治疗。
　　6.粟粒疹　　粟粒疹多见于新生儿的鼻尖，如果在面部和躯干上出现，往往比鼻尖上的还大。
粟粒疹是皮脂腺分泌不畅而形成的，一般是黄白色的，如针尖大到粟米大的小点，所以高于皮肤，但
周围无红晕，无须治疗，以后会自然消失。
　　7.马牙　　“马牙”在我国民间又称之为“板牙”，是新生儿牙龈黏膜的皮细胞增生和角化所致
的，它呈浅黄白色的丘状隆起，大小如芝麻。
有人认为这是新生儿不爱吃奶的原因而错误地去用针挑，这样做很危险。
一旦细菌进入便可引起感染，甚至发生败血症而危及生命。
其实该上皮隆起状物迟早会自行脱落，不影响吃奶，不必治疗。
大部分新生儿的上腭中线上亦有黄白色的小颗粒，这是黏液腺分泌物淤积之故，不必处理。
　　8.螳螂子　　新生儿口腔内侧颊黏膜的隆起物民间称之为“螳螂子”，有人以为吃奶不好与此有
关而用针挑刀割，这样做很容易导致感染。
实质上这两块隆起物是脂肪组织，当新生儿吸奶时，该脂肪垫可以促使口腔负压增加，有利于吸吮。
这是正常现象，不能随便挑割。
　　9.脱屑　　鳞形上皮的最外表为角化层，胎儿在宫内即有角化细胞脱落在羊水中。
　　出生后胎儿曾经浸在羊水中的湿润环境变成了干燥环境，新陈代谢旺盛的新　　生儿，其表皮角
化层也就成为皮屑脱落。
由于新生儿表皮与真皮之间的组织　　不够紧密，腕关节、踝关节等皱褶部以及躯干部在出生2～3天
后还可能出　　现脱皮现象。
这在胎盘功能不全的过期产儿更为明显。
　　10.鼻分泌物阻塞　　引起新生儿鼻塞的常见的原因是分泌物阻塞而不是感冒。
家中打扫卫生时应建议采用湿揩湿拖方式，以减少灰尘被新生儿吸入，鼻腔内积污导致阻塞的机会也
就会相应减少。
　　当发现有鼻分泌物阻塞时，可先滴入1～2滴冷开水，等带积污的硬块软化松动后，阻塞物会随着
喷嚏打出来。
切忌用火柴棍或牙签之类的东西硬挖，那样容易损伤黏膜，引起出血或感染。
如果松动的污物挤在鼻口，可在鼻孔外上方略加挤压，再用手帕揩，如果还揩不出来的话，可用消毒
的或清洁的干棉花签轻轻把鼻污物卷出。
　　11.油耳朵（耳垢）　　正常新生儿的耳道可以分泌一种黄色透明无味的非脓性分泌物，医学上叫
做“耵聍”，俗称“油耳朵”（耳垢），不必处理，以后会自然减少。
　　12.眼分泌　　由于新生儿的鼻泪管比较狭窄、黏膜血管丰富，容易阻塞。
因此睑腺分泌物不易从鼻泪管经鼻道排出，可继续出现眼分泌。
这与结膜炎和泪囊炎不同，后者是炎性分泌，呈脓性并伴有红、肿、痛、热现象。
　　13.溢奶与吐奶　　新生儿的胃接近水平位置，贲门括约肌相对幽门较松，饱餐后移动体位容易发
生溢奶。
喂奶时可让新生儿斜躺避免吸入空气，喂奶后应竖抱着，拍背数分钟，使气嗝出后再放平向右侧睡，
必要时可抬高上半身。
　　吐奶与溢奶不同，吐奶可以是一般性呕吐，也可能是喷射性呕吐，甚至从鼻孔中喷出，呕吐量较
多，呕吐时问不一定都发生在吃饱之后。
发生呕吐的原因比较复杂。
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主要应根据呕吐方式、吐出物颜色、呕吐量、发生呕吐的时间、腹部体征以及大便的情况综合分析来
加以区别。
应及时请医生诊治。
　　14.乳房肿胀　　不论男女新生儿都可能出现乳房肿胀，有的可以大似胡桃，有的甚至还会有少许
乳汁分泌。
这主要是受母体内分泌物影响所致，以后会自然消退，无须治疗。
切勿用手挤，以免细菌进入引起发炎。
　　15.舌系带　　舌系带是舌的游离部分与口底相连的组织，能影响到舌的前后、左右上卷活动。
个别新生儿舌系带长得太近舌尖，牵制了舌的外伸与上卷，则需就医。
　　16.黄疸　　多数新生儿在出生后第2～5天都会出现不同程度的黄疸，轻者2～3天消退，重者10
～14天消退，未成熟儿可能更长。
这种黄疸没有任何不适或病理症状，大都不用治疗即会自行消退。
因为胎儿期需要较多红细胞才能携带足够的氧来维持生命，而出生后开始呼吸，由肺进行气体交换就
不需要如此多的红细胞。
这样，过剩的红细胞破坏后会产生大量的胆红素，当超过肝细胞的吸收能力时，过多的未被吸收的胆
红素就停留在血液中，渗出到皮肤，呈现黄疸。
　　17.生理性体重下降　　新生儿脱离了胎盘中的羊水的湿环境后，皮肤上的水分逐渐挥发，加上呼
吸时的水分损失和胎粪、小便的排出，而且早期吃进去的奶又较少，所以体重非但不增加，反而还要
减轻些。
如果发生呕吐，减轻得还要多些。
这种生理体重下降在出生后3～4天最明显，但一般不超过出生体重的10％，5天左右又恢复到出生时的
体重。
低体重的早产儿生理体重下降持续时间较长一些，恢复到出生时的体重往往要2～3个星期或更长。
在恢复到出生时的体重后，就应该一天天增加重量，假如再有体重下降，就不是生理性的了。
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编辑推荐

　　“小王小儿”——十大名中医王静安之子。
　　他从医以来，每年都有成千上万的人在向他咨询同—个问题：“怎样带好娃娃？
娃娃生病怎样办？
”　　凡是听到这个问题，他的回答几乎相似：带好娃娃主要靠父母，父母的本事就是让娃娃不生病
或少生病。
娃娃生了病靠医生，医生的本事就在治小病和治未病。
其实无论父母和医生，都要懂得带好娃娃的关键是治未病。
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