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内容概要

《我的健康我知道：职工健康体检问答》一书是为了配合企事业单位职工体检服务与健康项目计划，
由上海市健康教育协会、上海体检（单位）健康教育与健康促进基地办公室组织长期从事医疗和体检
工作的市级大医院临床各科专家共同撰写。
全书以问答形式解答体检知识，文字通俗易懂，适合参加健康体检的人员阅读，是一本健康体检知识
解读、具有很强实用性、操作性的科普读物。
　　本书是为了配合企事业单位职工体检服务与健康管理项目推进计划所撰写的，全书以问答形式解
答了体检中的基础知识，具体内容包括“为何要定期进行健康体检？
”“体检前要空腹吗？
”“体检留取粪便有要求吗？
”“想确诊有否脂肪肝应做何检查？
”等。
该书适合参加健康体检的人员阅读，是一本健康体检知识解读，具有很强实用性、操作性的科普读物
。
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书籍目录

编者的话序第一章　体检前的准备　1.为何要定期进行健康体检？
　2.如何理解健康？
　3.健康体检对个人有什么益处？
　4.健康体检的意义是什么？
　5.多长时间进行一次健康体检为宜？
　6.体检时心里忐忑不安怎么办？
　7.参加健康体检，查出疾病后心里害怕怎么办？
　8.体检前应做什么准备？
　9.体检时需要带以往的检查报告吗？
　10.体检前休息不好会影响体检效果吗？
　11.体检前要空腹吗？
　12.空腹采血是什么概念？
　13.抽取静脉血前可以喝水吗？
　14.体检留取尿液有讲究吗？
　15.体检留取粪便有要求吗？
　16.平时头晕、常常站立不稳，应做什么检查？
　17.近来体重减轻和腹泻，应做什么检查？
　18.经常恶心乏力，该做什么检查？
　19.腰腿常感疼痛，应做什么检查？
　20.有时心脏有“荡一下”的感觉，好像“心脏欲从喉咙里跳出来样”，做什么检查好？
　21.有时偏头痛，做什么检查好？
　22.常常头痛不适，该查什么项目？
　23.眼睛有时感疲劳、视力模糊，做何检查好？
　24.经常出现耳鸣，应做何种检查？
　25.咽喉部有异物感，发痒，还有轻微的疼痛，应做什么项目检查？
　26.头颈感觉较粗，应该查什么项目？
　27.经常咳嗽有痰，应该查什么项目？
　28.已是乙型、丙型肝炎病毒患者，但肝功能等均正常，还要参加体检有关项目检查吗？
　29.腹部超声检查前应作哪些准备？
　30.想确诊有否脂肪肝应做何检查？
　31.做什么检查可以发现早期肝癌？
　32.胃里经常泛酸、烧心，该做什么检查？
　33.做什么检查可以发现早期胃癌？
　34.右上腹撑胀疼痛，右肩、后背部放射性疼痛，该做什么检查？
　35.妇科检查前有什么注意事项？
是否要避开月经期？
　36.妇科检查是否都要做宫颈涂片？
　37.有早期发现卵巢的检查项目吗？
　38.近来经常有不规则阴道流血或分泌物，该查什么项目？
　39.乳房时有触痛，应做何种检查？
　40.通过何种检查可以确诊女性更年期？
　41.有尿频、尿急、尿痛、排尿困难、夜尿多的男性该做何种检查？
　42.小便泡沫多，且长久不消失，应做什么检查？
　43.头颈、肩臂、肩胛疼痛，应做什么检查？
　44.高血压患者在体检前可服降压药吗？
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　45.糖尿病患者可以空腹体检吗？
　⋯⋯第二章　体检中需要了解的第三章　体检后需要关注的问题第四章　健康管理的重要性附录一
　上海市总工会职工保障互肋会附录二　健康保险附录三　上海市主要医院就诊指南附录四　上海主
要体检机构附录五　健康日、卫生日、防病日一览表

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的健康我知道>>

章节摘录

　　1.为何要定期进行健康体检？
　　健康检查已成为人们生活质量提高的重要标志。
不过，有不少人对健康检查不够重视，不愿参加体检，或自认为对自己的身体情况完全了解而挑项目
检查，这些图一时省事的人，面临的后果可能耗费更多的时间、精力和金钱，而得到的却是自身受损
的　　有许多人的常见病是隐匿的，早期没有任何症状。
如高血压，当血压在200/100mmHg时，有的人丝毫没有症状，等感觉出现症状时以及或肾脏已发生了
损害，病情已发展到严重阶段；再如糖尿病、高血脂症等，如果不做血液化验是查不出来的。
　　有些疾病早期没有症状，但通过体检去可以发现，如先天性心脏病、风湿性以心脏病、肝脾肿大
等。
可疑症状，可进一步检查确诊，早期治疗。
特别是肿瘤，治愈率和预后与发现的早晚关系十分密切。
　　所以，定期参加健康体检就是受者对自己的健康现状做到“心中有数”，及早发现疾病病因，有
利于早治疗和早康复。
从某种意义上说，健康体检是对受检人一定时间内的一种过筛性健康状况评估，是保障健康的一种有
价值的医学科学措施，是其他各种体检的基础。
　　2.如何理解健康？
　　1948年4月7日，世界卫生组织成立并通过了它的《组织法》，提出了健康的定义：“健康不仅是
免疫疾病和衰弱，而是保持体格方面、精神方面和社会的完美状态。
”居里夫人也一再强调：“科学的基础是健康的身体。
”
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编辑推荐

　　《我的健康我知道：职工健康体检问答》适合参加健康体检的人员阅读，是一本健康体检知识解
读，具有很强实用性、操作性的科普读物。
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