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内容概要

　　人生在世，健康第一。
有一副好身板，别人夺不去，金钱买不到，权势换不来，健康处于压倒一切的优势。
健康好比一杯白开水，拥有它时感到淡而无味，丽一旦失去它，便会像置身于茫茫大漠，感到它的珍
贵。
没有了健康，你还拥有什么？
　　《老年健康问题》为《自我保健》尹学兵撰写的医学专家专题采访稿的汇编，针对老年人常见的
健康问题和高发疾病进行专家讲解和分析。
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章节摘录

　　面对老花眼，我们该懂些什么——眼科专家张忆谈老花眼　　尹学兵：俗话说：四十四，眼生刺
。
40出头的人有时会突然发现，近在眼前的文件、报纸让你犹如“雾里看花”，这就是人们通常所说的
老花眼现象吗？
　　张忆：所谓老花眼是指上了年纪的人，逐渐产生近距离阅读或工作困难的情况。
这是人体机能老化的一种现象。
老花眼发生的年龄因人而异，大部分人在45岁左右开始出现这种现象。
只有极少数的人，在50岁时仍无老花现象，远近视力都很好。
老花眼并不表示你已老了，而是提醒你，年过40了，要注意生理机能已有改变，要特别注意身体的健
康了。
　　老花眼：与其他眼病有何区别　　尹学兵：老花眼与其他眼病有何区别呢？
　　张忆：患有老花眼的人经常以为他们有远视的问题。
事实上，表现虽然相同，但成因不一样，远视的成因是眼睛形状问题，而老花则是晶状体失去弹性。
还要注意区分老花眼和白内障、眼底黄斑病变的区别。
老花眼患者常不由自主地将看物目标远移，以减轻调节负担，消除视力不清和眼睛疲劳，看远物则没
有什么变化。
而白内障和眼底黄斑病变的表现是无论看近看远都是一片模糊。
　　有不少中年人原本视力极佳，但在一场大病之后突然出现老花症状，且病愈后视力无法恢复。
身体虚弱、平时多病的人也比健康人更早出现老花，最早可提前到30多岁。
这和睫状肌的调节力减退有关。
体弱者、重病者全身肌肉调节力都会大幅度下滑，而眼睛十分敏感，睫状肌的轻微变化都会明显表现
在视力上。
即使身体好转，老花程度有所减轻，也不可能恢复到原来的状态。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　患上白内障，何时做手术好？
为什么说无痛肠镜是技术倒退？
降压为何必须坚持终身治疗？
诊治压力性尿失禁需做哪些检查？
患上脑瘤早期有何征兆？
老年人体检应该检些什么？
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