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内容概要

　　《现代人自我保健1000问》通过自问自答的形式。
向读者讲授了有关各种常见病、多发病，人民大众所关心的有关自我保健方面的医学知识，希望读者
在阅读后，能增加自我保健的知识和意识，对自己的健康状况、所患疾病的病因、诊断、治疗原则、
保健、养生、护理、营养、食疗、心理等方面的知识有初步的、全方位的认识，有利于读者的自我保
健。
 　　《现代人自我保健1000问》力求通俗、清晰，具有较高的实用性、科普性；但也不乏科学性，从
实际有效出发，书中有中医方面的理论和临床知识，也有现代医学的理论及临床知识。
 　　全书约1000例问答，涉及内科（心血管等各系统）、外科、皮肤科、妇科、小儿科、痔科、五官
科、肿瘤等各种知识。
　　《现代人自我保健1000问》仅供家族自我保健时参考。
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书籍目录

神经系统什么是中风？
临床有哪些分类？
为什么会发生脑出血？
如何预防？
脑出血后如何护理保健？
什么是脑血栓形成？
何为脑栓塞？
有哪些临床特点？
什么是蛛网膜下腔出血？
什么是短暂性脑缺血发作？
短暂性脑缺血发作的预防与保健是什么？
何为腔隙性脑梗死？
什么是烟雾病？
脑出血患者为什么常伴有发热？
脑出血时为什么会并发胃肠道出血？
脑出血后为什么会引起脑疝？
中风患者为什么容易引起肺部感染？
什么是脑水肿？
临床常见有哪些类型？
中风偏瘫患者为什么会出现肩痛？
中风患者为什么会发生癫痫？
治癫痫的食疗方有哪些？
吸烟与中风有何关系？
饮酒与中风有何关系？
食盐与中风有何关系？
情绪与中风有何关系？
肥胖与中风有何关系？
糖尿病为什么会引起中风？
为什么冬季容易发生中风？
什么是脑心综合征？
何为血管性痴呆？
什么是帕金森病？
重症肌无力是怎么回事？
什么是小舞蹈病？
为什么会头痛？
什么是体位性低血压性晕厥？
什么是血管抑制性晕厥？
什么是面神经麻痹？
什么是三又神经痛？
什么是坐骨神经痛？
高血压中风患者是否急需降压？
什么是抑郁症？
如何预防抑郁症？
什么是焦虑症？
如何消除焦虑？
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心理障碍是怎么回事？
为什么当代人易发生心理障碍？
呼吸系统感冒时的饮食疗法有哪些？
经常感冒的人如何进行耐寒锻炼？
如何预防感冒？
感冒需要服用抗生素吗？
为什么吸烟者容易得慢性支气管炎？
慢性支气管炎会传染吗？
“干呛”、“喉头痒”是否就是气管炎?咳嗽一定要吃镇咳药吗?慢性咳嗽患者出现哪些症状需要引起
高度重视?慢性支气管炎患者的饮食要注意些什么?气喘病患者可以做哪些呼吸操增加肺功能?慢性阻塞
性肺病患者为什么胃口不好、容易感染?为什么严重肺气肿患者不宜服用安眠药?为什么肺气肿容易合
并气胸?肺气肿可以预防吗?肺气肿患者如何进行食疗?肺心病患者为什么会有精神异常?肺心病患者的饮
食要注意些什么?为什么哮喘好发于每年的5月和10月?哮喘患者如何预防室内尘土?哮喘患者如何预防
花粉?哮喘患者需要终身用药吗?哮喘患者的饮食需注意些什么?哮喘患者应该避免接触哪些气体和刺激
物?为什么有些咳嗽也称哮喘?如何正确使用MDI（定量吸入器）气雾剂?哮喘是遗传的吗?哮喘患者可以
运动吗?为什么哮喘患者并发感染治疗效果差?哮喘患者如何预防感冒?支气管扩张患者发生咯血时应该
怎样处理?支气管扩张患者如何排痰?支气管扩张患者如何预防感冒和感染?支气管扩张患者在饮食上要
注意些什么?结核性胸水患者可采用什么方法促进康复?反复发生气胸的患者生活中应注意些什么?气胸
患者在饮食上要注意些什么?特发性肺纤维化患者如何进行呼吸锻炼?循环系统循环系统在人体中的作
用及其发病特点是什么?为什么心血管疾病多数在冬季发作?如何预防?由秋入冬前心血管疾病患者要注
意些什么?心血管疾病患者在夏季如何保养?心血管疾病患者在春季能高枕无忧吗?心脏疾病常见有哪些
自觉症状?哪些饮食因素可以引发心血管疾病?什么是心脏杂音?为什么会出现心脏杂音?多见于哪些疾
病?心脏病患者可以进补吗?银杏叶制剂对心血管疾病有什么好处?什么叫冠心病?哪些原因容易引起冠心
病?冠心病会遗传吗?能预防吗?什么是冠心病的工级和Ⅱ级预防?预防和治疗冠心病有哪些常用中成药?
冠心病患者的食物疗法有哪些?冠心病患者能饮啤酒吗?冠心病患者如何准备和使用急救药盒?“早搏”
是怎么回事?如何治疗?经常发生心动过速或“早搏”的患者如何科学地饮茶?心肌梗死发作前有哪些前
兆症状?心肌梗死后的护理保健有哪些?消化系统血液内分泌风湿泌尿系统中医外科妇科儿科伤科五官
科肿瘤
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编辑推荐

　　上海名医精心撰写，现代家族四季常备。
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