
第一图书网, tushu007.com
<<中国雷火灸疗法>>

图书基本信息

书名：<<中国雷火灸疗法>>

13位ISBN编号：9787807068020

10位ISBN编号：7807068027

出版时间：2008-10

出版时间：上海远东

作者：赵时碧

页数：261

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国雷火灸疗法>>

前言

　　《中国雷火灸疗法》即将出版问世！
这是一个令人振奋、值得奔走相告的喜讯。
这本书的出版，标志着灸疗法有了突出创新和长足进步，使灸疗学迈上了一个新的台阶。
雷火灸属于古医疗器械，是继雷火神针后发展起来的，从防病治病的角度看，应该说是对人类和社会
的一大贡献。
　　我国早在西汉时期就有用灸疗疗疾的记载，自古以来，灸疗法在防治疾病中始终居于重要地位，
不仅可治慢性痼疾，亦可用于急诊抢救，实属中医学中灿烂瑰宝。
由于其简便易行，节费省时，疗效显著，灸疗深受民众百姓青睐，曾被作为疗疾的重要手段风靡民间
，且把灸疗术的高低作为衡量医生医术水平高低的标尺，有“知药不知针，知针不知灸，不足为上医
”之说。
当今，无数事实证明，灸疗仍得到许多中外友人和患者的称赞。
但是，由于种种原因，从总体趋势看，灸疗在治病疗疾中呈现萎缩之势，不仅应用范围逐渐缩小，有
关灸疗的论述也较少。
在此时此刻，《中国雷火灸疗法》的出版，无疑将在丰富中医灸疗理论与实践，发扬光大灸疗在疗疾
健身中的作用，拯救中医灸疗于萎缩之中，扩大中医灸疗的应用范围，起着重要作用。
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内容概要

　　《中国雷火灸疗法》雷火灸属于古医疗器械，是继雷火神针后发展起来的，从防病治病的角度看
，应该说是对人类和社会的一大贡献。
我国早在西汉时期就有用灸疗疗疾的记载，自古以来，灸疗法在防治疾病中始终居于重要地位，不仅
可治慢性痼疾，亦可用于急诊抢救，实属中医学中灿烂瑰宝。
由于其简便易行，节费省时，疗效显著，灸疗深受民众百姓青睐，曾被作为疗疾的重要手段风靡民间
，且把灸疗术的高低作为衡量医生医术水平高低的标尺，有“知药不知针，知针不知灸，不足为上医
”之说。
当今，无数事实证明，灸疗仍得到许多中外友人和患者的称赞。
但是，由于种种原因，从总体趋势看，灸疗在治病疗疾中呈现萎缩之势，不仅应用范围逐渐缩小，有
关灸疗的论述也较少。
在此时此刻，《中国雷火灸疗法》的出版，无疑将在丰富中医灸疗理论与实践，发扬光大灸疗在疗疾
健身中的作用，拯救中医灸疗于萎缩之中，扩大中医灸疗的应用范围，起着重要作用。
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作者简介

　　赵时碧，女，1937年出生，雷火灸创始人，著名老中医，重庆市人，现任重庆赵氏雷火灸传统医
药研究所所长，中国针灸学会理事，曾任重庆市民营科技委员会副理事长。
　　1957年9月，到重庆市中医骨科医院工作，师从于全国著名骨科医师、武术家赵锦才，在其指导下
开始运用灸疗治病。
1960年，毕业于重庆市中医学校，之后在第三军医大学西南医院骨科进修西医骨科。
从事中西医骨科专业40余年，先后任科室负责人、门诊部主任、医务科长、住院部主任等职。
1978年，首先研究针刺神经干在中医骨科手术中的麻醉作用，并撰写了论文《针刺神经干麻醉100例》
，在全国运动学术会议上进行交流，后又撰写了学术论文20篇左右，在全国学术会议上进行交流与发
表，多次评得重庆市优秀论文。
退休后，全心致力于祖国传统医学灸疗的研究与应用，在1992年创办重庆赵氏雷火灸传统医药研究所
，任所长至今。
同时开设重庆赵氏雷火灸门诊部。
先后研制发明了棒式悬灸和雷火灸及医用雷火灸并获得三项国家专利，在国际国内获得专业性奖项16
项。
2003年起从事赵氏雷火灸治疗常年性变应性鼻炎临床研究，为国家百项诊疗新技术科研项目之一
，2005年12月通过国家中医药管理局专家评审揭题，并获准向全国及世界推广应用。
现赵氏雷火灸八大系列产品被中医药管理局交流中心作为科研成果推广，雷火灸被国务院发改委、卫
生部和中医药管理局列为新增医药服务项目。
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章节摘录

　　第1章　概论　　第一节　灸的起源和发展　　“灸”就是烧灼或烘烤的意思。
灸疗是我国古代人民在同疾病进行斗争中总结出来的一种治疗方法。
我国人民在远古时期，掌握了用火的方法，人们在烘烤食物和取暖中，可能偶尔不慎被火烧灼，而减
轻了某些病痛，或取暖时烘烤腹部，缓解了腹部的寒痛及胀痛等症状，于是大家主动用火烧灼或烘烤
治疗更多疾病，这样就产生了灸疗。
《灵枢官能》中有“针所不及，灸之所宜”，就说明了灸的疗效作用。
最初的用灸材料当然是很简单的，比如用树枝等。
　　在古代，由于在治疗疾病中的显著作用，以及用灸材料的方便易寻，灸疗在当时是非常盛行的，
在灸的材料以及治疗技术得到了很大的发展。
用灸的材料发展到一是用某些刺激性中草药物，二是专用燃烧的艾叶或使用其他一些药物作为燃烧的
材料。
从治疗技术的发展来看，历代医家都非常重视灸法，早期灸疗的专著《曹氏灸方》(已佚)，宋代庄卓
《膏盲腧穴灸法》、闻人《备急灸方》、西方子《明堂灸经》，明代叶广祚《采艾编》，清代吴亦鼎
《神灸经论》等，均是历史上有影响的灸疗专著。
此外，其他的中医文献中有关灸疗的记载是多不胜数。
在宋代还出现了专门施灸的医师。
从灸的种类来看，可分为火热灸与非火热灸，在此只谈火热灸。
火热灸中又有悬灸与实按灸两种，在明代出现的“雷火神针”就是实按灸，它多用于治疗风湿寒痹、
闪挫肿痛疾病，它的治疗方法是点燃后用七层绵纸垫着进行烫灸。
这种治疗方法叫实按灸(当然，太乙神针也是其中之一)，还有专门的医师和门诊。
可见，在历史上，灸疗受到了相当的重视，并得到了长足的发展。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国雷火灸疗法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


