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前言

人有了脊梁骨，才能直立行走；人有了精神支柱，才会心胸开阔，志存高远，做个堂堂正正的人。
国家、民族也是如此，有了坚不可摧的精神，虽历经内忧外患，仍能昂首挺立于世界民族之林，为人
类社会作贡献。
我们伟大祖国就是杰出的榜样。
精神从何而来？
文化。
中国人的民族精神，来自于源远流长、博大精深的中华文化。
鲁迅先生在《中国人失掉自信力了吗》一文中极其精辟地指出：“我们从古以来，就有埋头苦干的人
，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人⋯⋯虽是等于为帝王将相作家谱的所谓‘正史
’，也往往掩不住他们的光耀，这就是中国的脊梁。
”这些“苟利国家生死以”的中国脊梁，无不是中华优秀传统文化哺育的结果。
五千年来，我们的祖先用自己的辛劳、意志、智慧、品质创建了具有自己民族特质的中华文化，一代
代薪火相承，历久不衰。
这座文化宝库硕大无比，其中精粹琳琅满目，美不胜收。
只要怀着进深山探宝的心情去寻觅，去阅读，浓浓的民族情思就会扑面而来，至圣先贤的深邃思想、
精辟见解就会如清泉喷涌到你的心田，使你心窍顿开。
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内容概要

《读懂中国》是适应当代中小学生健康成长的迫切需要而编写出版的。
中华文化经典浩瀚如海，这部读本以独特的编辑视角，科学地选取最基本最精要的呈献给读者。
它深入浅出，图文并茂，生动活泼，穿梭古今，中小学读者定会乐于亲近，欣然阅读。
     中华优秀传统文化必将提升人的素质，陶冶人的品格，赋予人一种内在的大气与高贵。
中小学生潜下心来阅读这部读本，坚持数年，就会惊喜地发现自己已增添了前所未有的厚度与高度，
享受到茁壮成长的快乐。
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章节摘录

插图：我们知道，在客观世界上，存在着许多的美：大自然千姿百态的美；几何图形整齐组合的美；
孩童天真烂漫的美；中年精壮强健的美；老者成熟沉静的美；美术家的色彩线条美；音乐家的声音和
谐美；连被一般人认为最刻板的自然科学，也有它的“工程美”；连最枯燥的哲学，也有它的哲理美
。
这些美都是不同的人，在各自不同的环境与条件下，乐而自得的。
而舞蹈，是一种真正以生命自身来塑造的艺术，因此它也最有灵性。
舞者，是一面镜，能照出各人的影；舞姿，是一阵风，能拂动各人的情；舞台，是一面大的雷达，能
接收与反射各人的思想。
当我们在大剧场里落座，四周灯光渐暗，乐声轻起，台上演员翩跹起舞时，我们便一下获得了一种共
同的美。
你看她一笑一颦，一起一停，一甩手投足，挺拔、秀丽、高朗、愁忧，仿佛社会上一切美的物，美的
情，这时全都聚在她的身上，成一团美的魅力。
她早已不是她自己，而是一位法力无边的美神。
她激起人们的回忆，惹动人们的情思，牵动整个美的世界。
这时平日里在你心中储存着的一切美好的形象，清风明月夜，风和日丽春，小桥流水，百鸟啭鸣，都
会突然闪现在你的眼前，泛起在你的脑海。
刹那间美的信息开始了奇妙的交流。
本来，舞蹈就是因人内心情感的摇荡而不由得手舞足蹈。
明月当空，花间的李白无亲自怜，便起舞清影，举杯邀月；大江上的曹操有雄兵百万，就横槊赋诗，
酹酒江心。
今舞者，正是从人们平常不自觉的动作中，抽出最美的、规律性的东西，以衣具饰之，以音乐和之，
酿成一股酒香，反过来荡摇人的感情。
所以，老者观舞，会生不少的乐趣；少年观舞，会陷入一片深沉；科学家在这里能为自己的规律找到
美的表述方式；哲学家在这里能为自己的哲理找到美的形象；怀素和尚观公孙大娘起舞，草书精进。
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后记

中华传统文化经典有一个致命缺陷：缺乏普及性，缺乏有序整理。
正如著名学者朱自清先生指出的：“我国经典，未经整理，读起来特别难，一般人望而生畏，结果是
敬而远之。
”所谓缺乏普及性，中华传统文化酝酿形成于农耕时代，离今久远，又以现在早已不使用的文言文为
载体，对于当今的青少年来说，就难以亲近。
所谓缺乏有序整理，传统文化经典浩瀚如海、博大精深，对于一个学生来说，只需了解最基本的一部
分。
而这基本的一部分，在本书之前，还没有人进行系统的梳理和提炼。
“弱水三千，我只取一瓢饮”。
《读懂中国》这套读本，从学生的实际出发，在5 000年的中华文明里精选鲜活的可亲近的最基本的一
部分内容，然后根据小学四年级至中学高三年级学生的特点，科学有序地编排。
在每一册的编写中，深入浅出，图文并茂，力求生动活泼，努力让学生乐于亲近，欣然阅读。
同时，运用著名教育家叶圣陶先生提出的“带读法”，组合选文，穿梭古今，开拓视野，给学生一个
广阔的知识背景。
让他们不仅用知识武装自我，而且用精神和思想来升华自我。
全套读本共九册，分小学、初中、高中三卷，每卷各三册。
各年级的学生可选择相应的读本，结合课堂教学，逐步深入地阅读。
在编选作家或专家的文章时，根据这一年级学生的接受能力，编者对有些文章作了删节或某些文字的
改动。
感谢入选文章的作者的支持和理解。
特别要感谢的是，正埋头于《中华大典》总编纂工作的92岁高龄的国学大师任继愈先生欣然为本书题
写书名，并担任总顾问，切实地为本书的编写提出了不少重要意见。
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编辑推荐

《读懂中国(高中卷·第2册)》为上海远东出版社出版。
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