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内容概要

生活中，任何人都不可避免地要与人打交道，但在交往过程中我们会发现：有些人疑心很重，有些人
认为自己与众不同，有些人过于追求完美，有些人的依赖性很强，还有些（个性障碍）的表现。
本书对各种人格障碍以图解的方式深入浅出地进行了剖析，从引发障碍的背景到处理这些问题的方法
，是治疗人格障碍的最佳指南。
　　　本书有针对性地分析了人格障碍的种类及产生原因，重点介绍了“边缘型个体障碍”和“自然
型个体障碍”两种主要种类，以及相应的治疗方法。
以治疗作为突破口，帮助患者逐步克服心理障碍，早日健康地融入社会生活。
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市桥秀夫，东京医科牙科大学医学系毕业，医学博士，精神保健指定医生。
历任都立松泽医院、东京都精神病学研究所兼职研究员、都立墨尔医院神经科主任、福岛大学障碍儿
童病理学教授等。
 
　　潜心于临床实践和临床研究工作。
现担任日本精神病理学会评审员、外来精神医疗学会理
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书籍目录

关于个性障碍你知道多少？
第一章  什么是个性障碍　[小贴士] 人格障碍现在多被称为“个性障碍”　[什么是个性？
] 个性指整体的思维方式和行为模式　[什么是个性障碍？
] 无法妥善处理人际关系，引起很多纠纷　[个性障碍的种类] 个性障碍可分为三大类型　[起因是什么
？
] 个性障碍构成复杂，探究原因没有意义　[心理发育①] 幼儿期是培养“安全感”的时期　[心理发育
②] 培养坚强面对挫折和失败的性格　[能治吗？
] 绝不能自行判断病情，要向专家咨询　[专栏] “疾病”和“障碍”有区别吗？
第二章 “别抛弃我！
”边缘型个性障碍　[小贴士] 在数据和研究中发现的边缘型个性障碍表现形式　[诊断标准①] 被抛弃
的不安全感是其根源　[诊断标准②] 内心存在“多个自我”　[诊断标准③] 多发异常行为，周围人受
到牵连　[接受诊断的时机] 患者希望变得正常就是治疗的开始　[治疗①] 确定遵守就诊时间等规则　[
治疗②] 学习面对孤独　[治疗③] 塑造一个非黑非白的“灰色自我”　[处理的基础] “错了”、“忍
耐”、“没问题”是关键　[家人的反应①] 除了探求原因，更要平和面对　[家人的反应②] 用平静亲
切的态度与之接触　[周围的人] 能做到的就明确同意，不能做的就拒绝　[这种情况该怎么办？
] 对异常行为要采取坚决态度　[专栏] 治疗需要多长时间？
第三章　“我与众不同！
”自恋型个性障碍　[小贴士] 自恋型个性障碍也是一面反映现代社会的镜子　[特征①] 把弱小的自我
隐藏在强大的自尊心之下　[特征②] 完全没有“踏实”、“适度”的自觉　[背景①] 认定没得到称赞
就是不受欢迎　[背景②] 竞争社会使人想到“如果失败　[接受诊断的时机] 当愤怒、抑郁、退缩成为
生活的常态时　[治疗] 培养真实的自我　[无论患者还是家属] 不只是结果，过程也很重要　[家人的反
应①] 这也是家人重新审视自我的机会　[家人的反应②] 建立适合自己的健康模式　[专栏] 健康的自
爱是什么？
第四章 “为什么做不好呢？
”各种类型的个性障碍　[小贴士] 问题的背后隐藏着人格的不平衡　[与众不同的人] 有偏执型、分裂
样、分裂型等三种类型　[冲动的人] 不稳定的表演型、反社会型个性障碍　[强烈不安的人] 比较常见
的回避型、依赖型、强迫型个性障碍　[专栏] 什么是被动-攻击型个性障碍？
第五章  由医疗机构进行的治疗　[小贴士] 觉得是个性障碍，就可以找医生咨询　[药物疗法] 对不安全
感等症状采取的辅助疗法　[精神疗法] 修正心理的动荡和失衡　[住院时机] 思考究竟为什么住院也是
一种治疗　[家庭疗法] 考虑是否借机建立新的家庭关系　[专栏] 性格圆滑？
还是变得圆滑？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高压下的人格障碍>>

章节摘录

插图
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编辑推荐

　　个性障碍也被称作人格障碍，而“人格障碍”这个概念似乎在某种程度上否定了人性善的本质，
我也很难把这个病症的涵义表述给患者。
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