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内容概要

《菜根谭》是明朝万历年间洪应明所著，融合了中国佛学与儒学的哲学思想，内容以做人处世的道理
为主，来阐释人生的意义，其中有许多积极进取、向上的人生见解，集中了中国几千年来人类智慧的
精华，是一部充满人生哲理的佳作。
    中国人的处世哲学中有一股韧劲，咬得菜根百事可做，任何艰难险阻都能被以柔克刚地化解。
这本《菜根谭》就是收录了这样的人生哲学思想，是一本以处世思想为主的格言式小品文集，采用语
录体。
它是一部有益于人们陶冶情操、磨炼意志、奋发向上的通俗读物。
作者解读《菜根谭》是希望借鉴其有益方面，陶冶性情、练达人生！
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编辑推荐

　　中国人的处世哲学中有一股韧劲，咬得菜根百事可做，任何艰难险阻都能被以柔克刚地化解。
《中华古典珍品书坊：菜根谭解读》就是收录了这样的人生哲学思想，是一本以处世思想为主的格言
式小品文集，采用语录体。
它是一部有益于人们陶冶情操、磨炼意志、奋发向上的通俗读物。
作者解读《中华古典珍品书坊：菜根谭解读》是希望借鉴其有益方面，陶冶性情、练达人生！
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