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前言

做父母，您准备好了吗?  “十月怀胎，一朝分娩。
”等待成为父母的过程漫长而又甜蜜。
在280天的幸福孕期里，由于没有经验而导致的产前焦虑和不安却是许多女性共有的经历；产后如何重
塑曼妙的身姿成为许多新妈妈共同关注的话题；要培育一个健康又聪明的宝宝并非仅仅拥有强烈的责
任心就能胜任⋯⋯在医学昌明的今天，孕育生命不再仅仅是简单的怀孕、分娩，它融入了更加广泛的
科学性，优生优育成为全面提高民族素质的坚实基础。
“健康孕产育全程方案”丛书正是本着倡导科学孕育的理念，由全国十大著名妇幼保健中心的28位育
婴专家共同指导编著的。
为了让大家能更好地理解科学的孕产育理论，我们摒弃枯燥难懂的医学术语，用通俗易懂的语言将最
实用的知识传递给读者。
根据待孕期、孕产期、婴幼儿期各阶段的特点，我们为您制定了详细而科学的指导方案，力求让每一
位女性轻松而愉快地度过这段美好的孕期，为人生留下幸福的记忆。
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内容概要

本书由全国著名的10大妇幼保健中心的28位孕产育专家共同编著。
从孕前的准备工作，孕期的生活百科到分娩的必备常识和产后的常见问题，提供给您全面、科学的信
息和指导。
本书涵盖了您最需要的有关怀孕分娩的知识内容，将陪伴您和宝宝轻松、健康地度过孕期，顺利度过
难关，成为最幸福的妈妈和最可爱的宝宝。
     当孩子呱呱坠地，初为人母、初为人父的您面对这个幼小的生命也许会感到不知所措，宝宝什么时
候该喂奶了？
宝宝生病了怎么办？
宝宝怎么吃才有营养？
宝宝需要怎样的早教⋯⋯一连串的问题是否常常萦绕在您的脑海里？
毕竟，作为父母，谁不希望自己的宝宝健康聪明、人见人爱呢？
“健康孕产育全程方案”丛书悉心关怀您缔造生命的每一步，手把手教您科学的育儿方法，相信您的
所有疑问都能在这里找到答案。
 本书为丛书的其中一册，由全国著名的10大妇幼保健中心的28位孕产育专家共同编著。
本书涵盖了您最需要的有关怀孕分娩的知识内容，将陪伴您和宝宝轻松、健康地度过孕期，顺利度过
难关，成为最幸福的妈妈和最可爱的宝宝。
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章节摘录

第一章 认识胎教一、胎教的意义什么是胎教？
胎教就是在女性怀孕期间，通过科学地调节母体内外环境，防止不良的主观和客观因素对胎儿的影响
，并且有意识地给予胎儿良好的教育，使胎儿身心健康地发育。
良好的胎教有利于宝宝出生后的智力发育和健壮成长。
社会的进步和生产的发展实际上就是科学技术的竞争、智力的竞争、人才的竞争。
人才的造就和培养必须从生命的最初开始，也就是说教育的起点要从胎儿期做起，这样才能从根本上
提高人的素质。
根据有关报道，我国目前人口中，重度智力低下的入约有200万，轻度智力低下的人约有2500万。
因此我们要大力提倡优生优育，人人重视培养人才的早期教育，这都必须从胎教开始。
早期教育是人之初的启蒙教育，它是培养人才的奠基工程。
早期教育的起点应该是胎教。
现代科学证明，胎儿是一个有感觉的小生命，对外界的一些变化是有反应的。
胎儿对母亲子宫血管里的血流声、肠道气体的咕噜声、猛烈的雷响声都有反应，还特别爱听父母的讲
话声、唱歌声、柔和的乐曲声⋯⋯既然胎儿对母体内外部的刺激有反应，就可以在胎儿期给予胎儿有
益的影响和教育，为儿童的早期教育打下良好的基础。
相反，如果丧失了胎教的机会，到孩子出生后再补做启蒙教育就为时已晚了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿营养百科全书>>

编辑推荐

《健康孕产育全程方案·0-4岁智力开发百科全书》由28位著名育婴专家权威奉献。
全面实用、专业科学的孕育宝典。
中国十大妇幼保健中心联合推荐。
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