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前言

　　蓦回首，那书却在故人处　　满世界的书店里谈学习成功之道的书汗牛充栋，但却往往令人望而
生厌。
原因何在？
在于这些书或流于深奥，理论法则一大堆。
“可失”、“斯基”一大串；或流于繁琐冗长，沙海茫茫，不知何处有金可淘。
这类书，很少有人有工夫耐心地“品读”，至于学业上如牛负重的学生们，就只好敬而远之了。
　　作为基础教育工作者，我一直期盼着有一本适于中学生阅读的介绍学习成功之道的好书出现。
遗憾的是，每每书店徘徊之后，也每每怅惘而归。
不过，我不灰心，我坚信会有这样的书出现。
　　2008年元旦，我的电子信箱中出现了老朋友侯沛成先生的信及书稿，顿时喜出望外。
原来，是侯沛成与曾庆安合作编写了《状元是这样炼成的》书稿。
我一鼓作气浏览了书稿，顿觉如味膏粱。
正是我久盼的好书！
诚可谓众里寻“她”千百度，蓦回首，那书却在故人处！
　　“掩卷”沉思，感觉这本书至少有如下三个特点：　　一、典型性。
　　本书选择了近50位近年各省市文理科高考状元们的典型经验，分类为12编，多角度、多侧面地揭
示了高考状元学习成功的简单而又实在的“秘诀”，能让读者深深觉得状元们的事迹可读，可学，状
元们的成就可以超越！
　　二、简明性。
　　近50篇文章篇篇短小精悍。
每篇文章分为标题、关键词、状元骄点、状元是这样炼成的、班主任谈状元、状元说法、状元花絮、
编者插话等栏目，眉清目楚，要言不烦。
一如纯真朴素的淡妆美女，使人见了神清气爽。
　　三、启迪性。
　　高考状元们的成功之道，有其共性，也各有其个性。
如何使读者对状元的成功之道由感性认识上升到理性认识，从而受到启迪？
为此，作者用心良苦地设计了“编者插话专栏”，从而有效地解决了这个问题。
每篇“插话”，无不如散文诗一样优美，如哲人语录一样精警，如洛水神女一样曼妙，如空谷跫音一
样轻灵。
　　侯沛成先生长期从事政治教学、教育研究和学校管理工作，经验丰富，著述颇丰。
由此书的编撰体例，可见其平日研究慧眼独具，匠心独运之一斑。
我们相信，中学生们看了这本书，未必都会成为状元，然而，对其成就学业肯定大有裨益！
　　闲言少叙，以免耽误读者朋友的阅读之旅。
衷心希望读者朋友们借得它山石，攻好此山玉，学习有良方，学习有进步！
　　是为序。
　　（本文作者系：全国劳动模范、中学教授级高级教师、特级教师）
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内容概要

　　《状元是这样炼成的》选择了近50位近年各省市文理科高考状元们的典型经验，分类为12编，多
角度、多侧面地揭示了高考状元学习成功的简单而又实在的“秘诀”，能让读者深深觉得状元们的事
迹可读，可学，状元们的成就可以超越！
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——铭记父母教诲，继续努力三、青海省理科状元周蕾——永远都记得老师说过的话第九编：才艺拓
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错误二、黑龙江省文科状元禹奇锋——“错题本”里反思失误三、河南省文科状元马冰一——被磨破
的“易错题宝典”第十一编：专家规划路径一、河北省文科状元武桐——得益于教授父亲的潜移默化
二、浙江省理科状元李清扬——父亲是明清紫砂顶级专家三、湖北省文科状元张友谊——家长为我创
造宽松的环境四、吉林省文科状元胡慕实——父母都在东北师范大学任职第十二编：心态平衡人生一
、福建省文科状元罗宏晟——复习时心态很重要二、广西壮族自治区文科状元林丽渊——成功得益于
心理调节三、重庆市理科状元陈昕昕——开口就是笑声后记借功练功

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<状元是这样炼成的>>

章节摘录

　　三重庆市理科状元陈昕昕——　　开口就是笑声　　关键词　　自我调节平常心“默写法”　　
状元骄点　　高考成绩：语文125分，数学148分，英语139分，理科综合297分，总分709分。
　　毕业学校：南开中学。
　　考取学校：清华大学。
　　状元是这样炼成的　　陈昕昕今年18岁，家在开县渠口镇上，父亲是渠口镇初中教师。
陈昕昕是住校生，父母很少来学校看她，她表现得很自主独立，平时也很节约，衣着朴素，很少买零
食。
陈昕昕的高考成绩不仅是理科单科第一名，而且也是理科数学单科第一。
陈昕昕是个活泼爱笑的女孩，无论和谁说话，开口就“呵呵”地笑起来。
　　不懈的努力使得高中阶段陈昕昕的成绩始终处于前列，高三的日子虽然很苦，但苦中作乐却是不
可少的。
这一点上，班级中轻松的氛围给了我很大的快乐。
每个月，班委都会买蛋糕给这个月生日的同学过生日，寒暑假过生日的就加到开学的那个月。
每次发蛋糕，我们都很疯狂，抢着吃蛋糕，很有趣。
偶尔，班主任谢家渝老师会自己出钱买一个大蛋糕，在我们班考试失利时来安慰我们。
在这样的环境下，学习自然是轻松愉快的。
　　就个人而言，自我调节很重要。
当我过度焦虑和烦躁不安时，我就暂时放下学习，端坐于桌前，双手平放于大腿上，闭上眼睛，想象
一片蔚蓝的湖水，自己在水中渐渐下沉，水色加深，四下静谧，有成群的鱼儿游过，水底升起一串晶
亮的气泡，十分惬意。
此外，心态不佳时可与老师或同学交流，倾诉烦恼要比憋在心中好得多。
总之不管是课业繁重不堪还是学业顺利，说到底都要保持一颗平常心。
　　状元说“法”　　我用“默写法”记忆重点　　陈昕听说，学习的方法很多，对自己而言，很好
的一种方法就是重点知识默写记忆。
她说，在每次复习后，她就要关上书本，让自己完全凭记忆将复习的知识点完整、有条理地回顾一遍
，这样，所有的知识点就非常清晰了。
她说自己在高二上学期的时候，就用这方法考了非常好的成绩。
　　状元寄语　　高考是一个很重要的十字路口，好好把握才会有美丽人生。
把好船之舵，掌握学之法，便能笑傲高三，轻松取胜高考。
我的高三我做主，自己把握高三的脉搏，开心作战。
让我们放下苦渎的焦虑，把高三读得聪明、读得开心。
　　状元花絮　　令人吃惊的是，陈听昕刚考上大学的时候才16岁。
她的妈妈说，由于上学很早，4岁时，她就去上一年级，结果遭到老师的拒绝，理由是“太小了，板
凳都坐不稳”。
最后，在爸爸、妈妈的努力“游说”和保证“绝不拉后腿”后，她才被准许进入镇上的小学读书。
　　“我最喜欢看动画片了，最喜欢看《千与千寻》和《名侦探柯南》”！
让记者没有想到的是，她喜欢看电视，而且特别喜欢看动画片。
她说，自己也喜欢看电影，经常到沙坪坝看电影，有时候学校组织看，有时候也是自己一个人去看。
“我至今都想看《名侦探柯南》的剧场版”！
　　每次考试后，谢老师都会在当天找陈昕昕谈会儿心，但一般对考试的情况只提一两句，最主要的
话题仍然是“名侦探柯南”。
谢老师称，谈这个话题会让陈昕昕感觉很放松，帮助她抛开考试带来的紧张情绪。
此外，陈昕昕说也要看些武侠小说，而且经常看武侠杂志。
　　状元链接　　浙江省理科状元章捷琼——　　不给自己订计划　　高考成绩：语文127分，数
学144分，英语144分，理科综合294分，总分709分。
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　　毕业学校：温州瑞安中学。
　　考取学校：清华大学。
　　章捷琼出生在瑞安一个普通家庭，父亲是一名普通的职工，母亲一直在家里料理家务，大她一岁
的姐姐章炳捷则是浙工大的一名学生。
章捷琼性格内向，平时说话很少。
但她从小就有一个很好的学习习惯，读书很自觉，回到家就是看书做作业。
章捷琼的父母亲从来都不用在学习上为她费心。
因为女儿成绩一直就好，所以从小学到高考，他们从没有为她请过家教。
　　章捷琼平时和姐姐交流最多，和姐姐会说些悄悄话，谈一些学习心得。
在高考前夕，姐姐还特地打电话同家传授给妹妹一些自己的应试心得。
章捷琼平时也从不为穿着打扮分心，她长得小巧，义留着男孩子一样的短发，还爱穿一些印有动物卡
通图案的T恤衫，看上去就像是一个中学生。
她很遵守学校的规定，瑞安中学规定学生不准用手机，她就从没和父母提过要买手机。
存学习上，章捷琼的父母亲从来都没给她们姐妹俩压力，也从不给她们提很高的要求，让她们姐妹在
轻松和谐的环境中学习。
　　“不给自己订过高的计划”。
章捷琼说，高三这一年对背负高考任务的学生来说，无疑是压力最大的一年，自己也不例外。
她曾经每天制订一个小计划，做完才让自己休息，可是她慢慢感觉这样高强度的练习效果并不见好，
甚至有些事倍功半，题海战术常常让她喘不过气来。
“我慢慢地把学习计划作了调整，开始是做不完就把计划删掉，不强迫自己做完；再后来干脆不给自
己订计划，有时间就练习一下，没时间就不做，给自己一个宽松的学习环境。
但是不变的宗旨依然是‘抓紧一切能抓紧的时问努力学习’”。
章捷琼说，这一点是想说给那些“太自觉”的师弟师妹听，放松点，也许更好。
　　“我觉得高考复习中最大的问题，不是你不知道怎么做，而是你知道怎么做却没有做。
这是因为在高三紧张的复习轮迥中，人很容易产生厌学情绪。
此时，需要寻找一个很好的学习环境，如学校。
在学校中，你会发现每个同学为了高考都在拼命努力学习，这样你会产生危机感，也会静下心来努力
学习”。
　　从每一次考试中总结出一些心得体会，并在下一次考试中加以借鉴，使自己处于不断的进步状态
，这就很好。
其实就算高考考得不理想，也不要灰心。
毕竟高考不能完全反映每个人的真实水平，影响高考成绩的因素太多了，有很多事情在人力控制之外
。
谋事在人，成事在天。
我们所能做的就是尽人事，这样才能无愧于心。
人生起起伏伏，机会还有很多，要相信自己。
总之，好好学知识，好好学做人。
　　状元说“法”　　发现错误及时请教　　我平时也没有什么特殊的学习方法，就是有问题尽量在
课堂上解决，还要学会释压。
　　关于做错的题目，章捷琼说发现错误后，马上向老师请教，仔细分析出错误的所在和原因，然后
再自己做一遍，力争不让同样的题目难住2次。
“有的人只是机械地订正，不仅没有弄懂错误根源，也浪费了抄题、解题的时间。
其实有没有纠错本只是形式，重要的是是否真的掌握了错题。
对于有些基础不是很扎实的同学，我建议有时间就多做练习，熟练也能减少失误，关键是做题时要精
神集中、仔细”。
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