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内容概要

《体育竞赛要览》是编者发掘奥林匹克运动富扩的一项成果。
它较为系统地介绍了体育竞赛的基本理论知识，较为全面地介绍了奥运会主要项目的起源、发展、基
本技术与战术、重要规则、设备要求以及成绩动态，还收录了历届奥运会主办国家及城市、所设竞赛
项目、参赛国家和地区、运动员人数、所获奖牌以及奥林匹克运动和北京奥运会的相关资料。
全书内容丰富、资料详实、文字简洁、图文并茂、通俗易懂。
它不仅是关心奥运和热爱奥运的读者，也是大家熟悉体育、参与体育、提高体育竞赛欣赏能力的工具
书。
    本书系统地介绍了奥林匹克运动的历史发展、历届奥运会的重要史料、运动竞赛的一般理论和主要
竞技体育项目的发展情况、设备规格、竞赛方法以及当前运动技术水平发展的动态，是从事体育学习
、体育教学、训练和管理的良好帮手。
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作者简介

梁书宽，湖北武汉人，1938年出生，1960年毕业于武汉体育学院，副研究员。
长期从事体育教学、训练竞赛和管理工作。
多交参加国内及在国内举行的重大国际比赛活动，对体育人才与管理进行多年的教学研究与管理进行
过多年的教学研究，发表了十多篇学术论文。
著有《赛艇运动》、《体育人才学导论》、《体育人才与管理》等教材讲义，曾于1996年随中华全国
体育总会教育代表团出国考察访问。
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