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内容概要

　　阅读在这30年中首先是以改变生活的面目出现，当财富和新的梦想向着每个普通人招手的时候，
读书的首要目的就是寻找向新生活靠拢的最佳路径。
高考制度的确立更是为功利阅读打开了一扇大门，而学位论文、职称评定等等事关房子与票子的世俗
考量，又无不改写着“读书无用”的老话，读书大到使国家振兴，小到使生活富足，这些可爱的目的
性，恰恰是阅读改变生活的最初动力。
那些生于荒僻乡野的读书人，那些在底层挣扎的穷苦书生，正是在书本的召唤和知识的阳光照耀下走
向城市，走向耀眼的人生。
其实，讲读书改变人生，还有一层意思在于，通过读书，通过密密麻麻的语词的世界，国人的视野被
最大限度地拓宽了。
讲世界是平的，讲世界变小了，大约就源于知识与信息以书刊的形式在全球的空前的流通。
通过阅读想象或体验那些遥远的世界，使平凡人生具有了无与伦比的丰富性。
30年问中国人知道的一切也许超过了以往的世世代代。
尤其是好奇心驱动下的阅读，使“知”与对“知”的谈论，获得休闲活动所不可缺少的愉悦与欣快。
功利阅读极大地改变了人生，而休闲阅读又极大地丰富了生活。
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书籍目录

阅读的阳光（代序）陈思和陈思和书单我的私人阅读史刘苏里刘苏里书单 这是“摸着石头过河”的年
张冠生张冠生书单通过读书开始自我再启蒙王鲁湘王鲁湘书单阅读趋向个人化沈昌文沈昌文书单“要
始终在夹缝里奋斗” 李景端李景端书单为中国读者“打开一扇窗” 李辉李辉书单书的价值不在是否
畅销谢泳谢泳书单一时想不起哪本书对我影响最大吴思吴思书单一场为了寻找世界观的阅读孟宪实孟
宪实书单思潮逐次过思想沉下来 陈子善陈子善书单 打破读书“等级制”是最重要的变化 止庵止庵书
单 把“我”和“我们”分开秋风秋风书单哈耶克是我的出发点 扬之水扬之水书单为年开三部书 许纪
霖许纪霖书单年来的阅读不断分化 陈平原陈平原书单怀想年前的“读书” 贺卫方贺卫方书单在阅读
中思考社会的走向 梁文道梁文道书单在香港读内地的书 范景中范景中书单我对书籍抱着感恩的态度
江晓原江晓原书单我的年私人阅读史片段 李银河李银河书单没能成为“守望者”，至少不是“螺丝钉
”翟永明翟永明书单碰到什么书就读什么书周国平周国平书单我的写作来源于读书中的思考朱正琳朱
正琳书单年来与很多书相见恨晚徐晓徐晓书单不再因为一本书而把自己颠覆毛尖毛尖书单从手抄本到
电子书刘兵刘兵书单阅读：得益于经意与不经意间吴晓波吴晓波书单书单决定了我们的过去，同时也
指向未来 秦朔秦朔书单以阅读证明无知之无限徐敬亚徐敬亚书单读到最后，张开翅膀飞徐友渔徐友渔
书单专业阅读与爱好阅读相结合曹意强曹意强书单在中西比较的阅读中走进艺术史殷双喜殷双喜书单
让阅读回归传统与经典杨争光杨争光书单“两本中国书”和“一个中国人” 编馀零墨
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章节摘录

陈思和我的私人阅读史当时巴金的声音代表良知上世纪80年代是启蒙思想占主流的时代，文学往往是
思想前驱，时代先锋，是思想普及的重要一翼。
这是“五四”以来的新文学传统在80年代初又一次发挥了文学的这一使命。
我觉得当时的文学与思想很难绝对区分，文学的作用也同样是思想的作用。
我要举的是巴金的《随想录》，已经是八十老翁的巴金连续八年书写《随想录》，几乎是针锋相对地
进行了思想解放的普及。
由于当时“左”的思想路线还占有·定的力量，思想解放运动还是在紧张地开拓，许多思想界的斗士
都纷纷落马，形成了前仆后继的悲壮情景。
而富有政治经验的巴金始终站在前沿阵地，从容不迫，一篇一篇地展开话题，阐述思想解放的立场。
现在看来，《随想录》有些话还残留当时时代曲笔的痕迹，青年人可能感到不满足，但在当时，只有
巴金的声音，真正起到了社会良知的作用。
与巴金的《随想录》相应起作用的，还有北岛以及他的《今天》伙伴们的诗歌，我不知道当时一份未
正式出版的刊物算不算“一本书”，至少《今天》或者北岛、舒婷等人的《朦胧诗选》应该算一本的
。
还有一些流行的文艺书籍也产生过影响，如王蒙等人的《重放的鲜花》、遇罗锦的《一个冬天的童话
》等等。
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