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内容概要

　　《军中华佗乔玉川中医经典系列：难症萃方》共分12部分，包括精神分裂症、癌症、肝炎、硬皮
症、颈椎病、腰椎间盘脱出症等12种常见而又难治之疾病的中医论证和治疗。
《军中华佗乔玉川中医经典系列：难症萃方》特点是简明扼要，观点新颖，论理独特，用药独到，并
有大量的临床医案，作为这些论点的基石和衬托。
确实可为临床医师诊治这些疾病提供参考。
同时，也可作为患有这些疾病的患者，增加医疗知识的良好学习材料。
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作者简介

　　乔玉川，教授，中国人民解放军第三军医大学（正军级）教授、主任军医、教研室主任，国家卫
生部疑难病研究会终身专家，美国诺贝尔医学研究院院士。
1958年入伍，1987年被中央军委派到深圳后，先后筹建“解放军南方医疗中心医院”，参与组建“三
九集团”以及建立南方医疗科技研究所和中医门诊部等。
多年来，诊治各类慢性病人数百万人次，声名远播，香港、澳门、美国、加拿大、泰国、刚果、以色
列、法国等海内外16个国家和地区的疑难病症患者慕名前来求医问药。
曾出版过《精神分裂症治验录》《难癍萃方》《中医临床推拿学》《痛症鉴别诊断》《乔玉川百病诊
治与膳食》《御用太医推拿秘笈》等8部专著，在国内外重要杂志上发表科普文和有重要价值的论
文240余篇。
曾为军队医院的医疗改革提供了不少宝贵经验，先后25次登上各类名人大辞典，授十余次军功嘉奖，
蜚声海内外。
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书籍目录

一、精神分裂症（一）国内外医学关于精神病的认识史（二）精神分裂症的证候病因及论治（三）用
自制精分代号方治疗63例精神分裂症（四）中药治疗180例精神分裂症的疗效观察（五）中药“代号方
”治疗精神分裂症临床研究的总结（六）精神分裂症医案二、癌症（一）癌症的证候病因及论治（二
）用中药治疗6例晚期癌症的初步体会（三）癌症医案三、肝炎（一）肝炎的证候病因及论治（二）
自制中草药“五草汤”对肝炎的疗效观察（三）肝炎医案四、慢性支气管炎（一）慢性支气管炎的证
候病因及论治（二）贝篓止咳汤治疗慢性支气管炎（三）慢性支气管炎医案五、颈椎骨质增生（一）
颈椎病的证候病因及论治（二）中医推拿疗法治疗颈椎病（三）推拿疗法对神经、消化、循环系统的
作用（四）颈椎病医案六、腰椎间盘脱出症（一）腰椎间盘脱出症的证候病因及论治（二）中医推拿
疗法治疗腰椎间盘脱出症（三）推拿治疗腰椎间盘脱出症的机理（四）腰椎间盘脱出症医案七、紫癜
症（一）紫癜症的证候病因及论治（二）中药治疗15例紫癜的体会（三）紫癜症医案八、腰肌劳损（
一）腰肌劳损的证候病因及论治（二）中药治疗106例腰肌劳损的效果观察（三）腰肌劳损医案九、顽
固性盗汗症（一）盗汗症的证候病因及论治（二）中药治疗48例盗汗症的体会（三）盗汗症医案十、
严重失眠症（一）失眠症的证候病因及论治（二）介绍一种简便的推拿治疗失眠症的方法（三）失眠
症医案十一、老年人外感病（一）补中益气汤在老年人外感病上的运用（二）老年人外感病医案十二
、顽固性硬皮症（一）补中益气汤在硬皮症上的化裁运用（二）补中益气汤在临床上对多种疾病的化
裁使用范畴（三）硬皮症医案附：本书使用的方剂
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章节摘录

　　（三）推拿疗法对神经、消化、循环系统的作用　　由于中医推拿疗法一直是以中医理论作为指
导的。
因此，运用现代医学理论对其治病的作用进行解释，至今尚缺欠讨论。
为了进一步用现代医学解释推拿对身体各系统所发生的作用，根据我们多年来临床体会和治疗验证，
分别从以下3个部分论证推拿对神经系统、消化系统、循环系统的作用。
　　1.推拿对神经系统的作用很多学者认为，推拿的作用首先是与神经系统的各个环节有关。
临床中，运用推拿手法刺激局部皮肤的外感受器或肌肉本身的感受器，通过神经传导作用，传向中枢
神经系统。
然后，在机体中发生各种各样的答应性反应。
这种作用的产生，是通过神经本身的反射、操作手法的刺激和肌肉的运动，三者结合而获得的，、这
是推拿对神经系统作用的总原则，其具体作用，可细分3个方面：　　（1）推拿对神经的作用。
首先是由于神经反射所引起的全身影响，但其反射作用的大小，主要还是取决于手法力量的轻重。
临床操作中，一般轻手法都具有镇舒安抚和减少神经刺激的效应，重手法则有兴奋神经与改进神经所
支配的肌肉、血管、分泌腺机能的作用。
　　由于能促进神经反射的强度，从而，间接的关联和影响到全身其他部分的液体循环，使神经本身
的营养得到充足的供应，保证了神经本身的机能旺盛。
　　（2）推拿在操作过程中，可借肌肉纤维的收缩，使神经得到松弛，从而减轻或解除抽搐和挛缩
症状。
使神经保持镇静并得到休息调节。
所以，推拿对脑神经衰弱的患者帮助很大，可通过手法之操作，增强大脑皮质的抑制过程，使其保持
安眠，进而获得良好的休息。
　　（3）推拿手法在构成被动性运动的操作过程里，可使皮肤中形成类组织胺样的物质，这种物质
可对神经产生刺激。
它可使神经发生兴奋。
而当这种物质随血液循环而到达全身时，则对全身各神经发生连锁性刺激，使各神经发生不同程度的
兴奋。
从而，对神经性的一些症状，如神经麻痹等一系列症状，起到治疗和调节作用。
　　2.推拿对消化系统的作用消化系统接受推拿而发生作用的机制，主要取决于推拿手法在腹部的操
作而构成的，其作用概括有3点：　　（1）由于腹部推拿的各种手法之刺激，首先使支配腹内各器官
的神经兴奋，从而间接导致胃肠等消化器官机能随之兴奋活跃。
临床上的突出表现是胃肠蠕动的活动加强。
当患者出现消化机能降低时，采取较强烈的手法刺激腹壁，并通过神经的反射机能，使整个消化器官
的分泌从低下状态迅速活跃起来，并逐渐纠正降低了的功能状态，使其恢复正常。
在出现因胃肠功能低下而致的积食和大便秘结时，这种刺激的收效最快。
如果在腹部运用轻手法推拿，在产生安抚和舒适的作用下，则可调整胃肠蠕动的过快和功能的紊乱。
这种效力，在患长期慢性腹泻和胃肠功能紊乱的患者身上，体现得最为明显。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为医者提供医学理论和诊断参考；为患者提供选择治疗的知识，避免走弯路。
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