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前言

　　在觉察中安住　　杰克·康菲尔德　　当第一批西方弟子于20世纪60年代抵达巴蓬寺[Wat
PahPong]时，阿姜查并未给予他们特殊的礼遇与照顾，不同于泰国以往对待西方僧侣的惯例。
他并未放宽寺庙的要求与训练，而是坐在位于丛林中央之茅棚一隅的板凳上，盯着他们瞧。
就像表匠揭开表盖，仔细检视里面的精密仪器一样，关切他们是否了解世间之苦与灭苦之道。
然后他会笑着邀请他们聆听，并参与共修，如果他们够勇敢的话。
　　在那几年，僧团的人数还不多，很少人听过阿姜查禅师的名字。
25年后，他已经成为当代最受敬重的森林禅修大师之一。
J993年，在他的寺庙有近百万人，和泰国国王与王后一起参加他的葬礼，向他表达最后的敬意。
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内容概要

本书是阿姜查的资深弟子保罗·布里特所编译的阿姜杏一的教法开示。
在其中，阿姜查教导我们如何活出佛法、以法为身，并为我们铺陈了一条环环相扣的道路：闻法、思
法、修法、见法、证法与传法。
闻法而解果，知法而起修，见法而证入，最后内心与法合一，如此方可名为悟道与见道。
    南传佛法僧侣可分两大流派，一是以学习经典为主的[学问比丘]，一是从实修下手的[修行比丘一。
阿姜查属于后者。
与[学问僧]的引经据典不同，阿姜查的说法秉承了国的森林传统，善用日常生活以及森林云游的经验
，进行生动譬喻，使人了解外在自然的法则，正足以令人契入佛法，于不经意间将人导入智慧与解脱
。
它们的直接、清晰与亲切，对于具有不同文化背景与佛教传承的人来说，皆可适用。
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作者简介

阿姜查[Ajahn Chah，1918-1992]，近代泰国最著名的法师之一。
九岁出家，二十岁正式受成为比丘。
一九四六年通过最高级的正规佛学课程考试后，开始托钵行脚，寻师访道。
一九四八年在森林中与二十世纪伟大的森林禅师阿姜曼相遇，获得重要的启发，改变了他的修行方法
。
一九五四年回到家乡乌汶省巴莲寺，追随者日多，于是有了著名的巴蓬寺。
阿姜查的修行方式有两大特色：头陀行与禅定体验，两者都是延续迦叶量月重视苦行的精神而来。
他的教导方式简明深远，吸引了不少西方人士前来受教。
其中包括杰克·康菲尔德[Jack Komheld]、保罗·布里特[Paul Breiter]、阿玛洛比丘[Amaro Bhikkhu]、
甘比罗比丘等。
除本书外，其他著作还有《关于这颗心：戒·定·慧》、《无常》、《宁静的森林水池：阿姜查的内
观禅修》等。
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书籍目录

序 在觉察中安住杰克·康菲尔德英译者序 教导苦与苦的止息英文版致谢导论 进附录法的道路第一章 
闻法第二章 思法  现在法  猎人的陷阱第三章 修法  寂灭之道  戒带来快乐——于松克朗的开示  修习禅
定  在家修——别让猴儿烧了你的房子  出家的生活——人们为什么要出家？
  是日已过——对巴蓬寺尼众之讲话第四章 见法  幡陈如觉悟了  摸索第五章 证法  超越因果  让它成为
涅榘之因第六章 传法附录 词汇表
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章节摘录

　　有教养的饿鬼　　佛陀说像我这样的一个老师，也可能会变成饿鬼——一个有教养的饿鬼。
这是怎么一回事呢？
我想说一个故事，一个很有意思的寓言。
这个故事有点长，请你们耐心听下去。
　有一个大善人，只要是有益于人的事，他都会全力以赴。
他做事很精细，甚至有些挑剔。
每件事都要求整洁有序，当他的小孩、侄女或外甥来访时，他都会有些不高兴。
无论是扫帚或水壶，都一定得放在固定的位置上。
如果有人不照着他的方式做，他就会不高兴。
　不过，他是一位善良而严谨的好人。
有一天，他想要在森林里盖一座供人休憩的会堂（sala）：“嗯！
在这里盖一座会堂不错，可以为我累积更多的功德⋯⋯商贾与旅人都可以在此落脚与休息，他们将会
感到非常舒适与感激。
”打定主意之后，他便开始建造，供人使用　　后来，他去世了。
在他死后，因为执著于自己的善行，他的意识回来住在这里，这个过去他生活与行善的地方。
他常去审视那间会堂，看看有没有整理好。
当他发现有些地方凌乱时，他就很沮丧。
当他看见那里整齐清洁时，他就很高兴。
因为他的心就像这样——善良、整洁与一丝不苟。
　　有一天，好几百个商人来此逗留，吃完饭后，就去睡觉，躺成一长列。
　　这个会堂的主人，现在成了“有教养的”饿鬼，前来审视他们的睡相是否整齐。
上下左右环顾之后，他发现他们的头没有排成一条直线，于是他开始拉他们的脚，以将头排正。
他不停地拉，一列接着一列，直到都调整好为止。
但是，接着他看他们的脚，现在脚又参差不齐了，怎么办？
因此他又开始拉他们的头，以调整脚的位置。
　　好不容易完成后，他发现头的位置又歪了。
他很纳闷：“这究竟是怎么一回事？
”他就这样折腾了一整夜，片刻也不得安宁。
终于他放弃了。
他试着坐下来检讨其中的原因，忽然灵光一现：每个人都不一样。
他们的身高不同，因此无法排成一条直线。
他心中的石头终于得以放下，因为他看见有些人高、有些人矮，事实就是如此。
　他放下了，并且觉得好一点，因为他看见每个人都不一样。
先前，他期望他们都一样。
当他们不一样时，他就想要让他们一样。
不过这是不可能的，因此他才会痛苦。
接着他停下来思维这件事，才看见实相：“啊，人就像那样，他们都不一样高。
”他才觉得好一点。
　　执著之苦　　我们的情况也是一样。
我们必须看见事情的因，必须看见人都是不一样的。
这是一件值得深思的事，因为有些事是我们无法改变的，我们不能砍掉他们的脚，好让他们都一样高
。
执著会让我们陷入错误的欲望与想象中。
　　我们每个人就像这样，有不同的工作与职责，有些人比较快速而有效率，有些人则比较慢——存
在着各种差异。
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如果见解错误，很容易就沦为饿鬼。
我也一样，一不留意就会变成饿鬼，但是我会很快觉醒：“嘿！
你快变成饿鬼了，快斩断它。
”　我有弟子，我希望他们进步，能照着我的训练方式发展。
有时候我会为此而苦恼，当这种情况出现时，我会提醒自己：“我已经再一次变成饿鬼了。
”我随时都这样教导自己。
　　用这样的方式，我们可以经常“转生”成饿鬼。
但是我们不会轻易放弃，我们必须教导自己更娴熟地处理事情，了解其间的因果。
接着，我们才可以如实地看待众生，随顺他们本来的样子，并且可以放下，保持轻松自在。
我们可能会希望他们成为某种样子，不过问题不在他们，而在我们。
我们的心被遮蔽了，因此才会归咎给他人。
事情不是那样，都是我们的缘故。
每个人都不一样，但是我们却期望他们一样，如果我们能根据看见的事实去处理事情，问题就解决了
。
　　有些人骑摩托车，因为失去控制而摔倒，他却说：“是摩托车让我摔倒。
”事实上，是他让摩托车摔倒，因为他没骑好，但是他却归咎给车子。
　　放逸者无法受教　　总结来说，小孩与成人的情况不同。
如果小孩犯错，你愿意原谅他们，因为他们不懂事，如果是成人犯错，人们就不愿意原谅，因为他们
应该更懂事才对。
佛陀说不知道对错的人，可以教他们知道；但是知道却不照做的人，就无可救药了。
那些人被称为放逸者，无法受教。
　　那些结局悲惨者，都是不知自省的人。
我们总是看其他的人与事，看外面迷人的事物，想从外界寻找快乐，从来没有向内挖掘，没有在自己
身上用功，让它变得光明与澄澈。
结果当然就是经常陷入挫折与迷惑中。
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编辑推荐

　　法，是什么，我们所追求的法——戒律与教导，是帮助我们了解的工具。
教导是语言，法并不存在于语言中。
语言是一条道路，为人们指出方向，引导心去认识与了解法。
因此教导本身并不是法。
　　到哪里去求法？
无论前往一问寺庙，或再往其他寺庙寻找，或到森林行脚与参访，它都一直在那里。
法，就在你自身之内——就在你的身上。
　　拼命努力，就能证法吗？
刻意追求放下，则永远放不下，无论尝试多久，都办不到。
但是，在那一刻，当阿难决定停下来休息时，他放弃追求成就，只是用已经建立起来的正念进行休息
，心一放下，他就看见并觉悟了。
　　《证悟：阿姜查的见道历程》给您指引。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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