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前言

这本《聆听》是罗德尼·史密斯送给所有热爱自由之人的一份厚礼。
罗德尼曾在泰国丛林中的寺院度过数年僧侣生活，还俗后积极投身临终关怀运动。
这种不同寻常的经历让他对生死有了更深刻的洞察和体会，他从丰富的生命源泉中撷取了点点滴滴的
浪花，为读者们呈上这本发人深省的《聆听》。
这本书中讲述的每个故事都闪耀着勇敢与真诚的光辉。
因此，或许本书也可以称为“写给生者的死亡课程”。
书中真实的故事将提醒人们检视当前的生活方式，反思看待死亡和爱的态度。
忙碌的生活剥夺了现代人沉思的时间，在日复一日的时光流逝中，我们很少想到自己有一天也会离开
这个世界。
也许应该放缓脚步，开始静静地思索生命的意义了：我从哪里来？
又将去往哪里？
在这样的思考中，你将会感受到一股强大的力量，进而变得更睿智，更善于看清生命的真谛。
在各种古老的文明中，反思死亡都是精神修行的重要组成部分。
这些反思无不在提醒着生命短暂，并且无法重来。
无论人生旅途上的风光多么旖旎，每个人走到生命尽头时其实什么也带不走。
站在终点回望，生命的意义究竟在哪里？
什么样的人生才称得上精彩？
我们或许会在死神造访的那一刻深深懊悔，但若有机会重新来过，又该怎样度过此生？
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内容概要

生命的消逝，是人类文明永恒的斯芬克斯之谜，亦是我们一直奋力顽抗的恐惧。
从事多年临终关怀工作的罗德尼却发现，那些身处死亡阴影的人们，往往比健康的人更能敏锐洞察生
命的真谛。
从这个视角出发，他记录下患者在弥留之际的心路历程，并引领读者进行内观省思，勇敢地直面死神
、理解死亡。
透过这一视角重新审视自身存在的价值，我们生命中那些熙来攘往的迷失、纷扰和苦痛，将得到清晰
的解答和温柔的抚慰。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<聆听>>

作者简介

罗德尼·史密斯，有过八年的修行生涯，师从缅甸著名禅修导师马哈希西亚多。
1983年还俗后，罗德尼成为一名全职的临终关怀工作者。
在超过十四年的时间里，他当过社工、善终协调员、项目主管和执行董事。
目前，罗德尼在全美各地举办临终关怀工作的研讨会和座谈会，并教授内观修
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书籍目录

序：约瑟夫·戈德斯坦致谢引言　我的死亡探索之旅　关于反思和练习第一章：神秘的愉悦　心灵直
觉　欣赏与欢乐　反思与练习：神秘与欢乐第二章：死亡的真相　反思死亡　反思与练习：观察抵抗
第三章：生命是一场冒险　改变的迫切性　从恐惧到欣赏　反思与练习：习惯和改变第四章：心灵的
阴影与幻象　区分生命与死亡　生与死的交会　反思与练习：阴影第五章：人性的光辉　体面地离开
　直面恐惧　宽恕　反思与练习：人性的真善美第六章：万般体验皆学问　在生命的课堂上　已知与
未知　从死亡中学习　反思与练习：走进未知第七章：聆听心灵深处的声音　表情达意　聆听濒死灵
魂的心声　真实与用途　亲密无间　反思与练习：聆听与表达第八章：寻找生命的意义　希望　意义
相对论　反思与练习：找到意义所在第九章：苦难带来的礼物　了悟苦难　与现实的矛盾　反思与练
习：待痛苦如友第十章：打开心灵的窗户　寻找温柔的情愫　仁爱之心　爱与自我　反思与练习：爱
、仁慈和亲密第十一章：充满挑战的旅程　否认　失控　迷失自我　信任生命　反思与练习：坦然放
下第十二章：与悲伤相拥　我们如何悲伤　我们为什么悲伤　悲伤与改变　反思与练习：向悲伤打开
心扉第十三章：时间之终结　支离破碎的时间　把握生命的每一天　反思与练习：了解你与时间的关
系　第十四章：不朽的存在　浴火重生　从死亡到不朽
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章节摘录

对善于学习的人来说，理解死亡是人生的必修课，他们将从中学习如何激发生命的激情与活力无论这
种探索带来的是内心的平静还是强烈的不安，每一次与死亡的接触都能让人们更深刻地了解生命的内
涵。
作为临终关怀工作者，我是一名从死神那里汲取知识与智慧的学生。
我有机会深入将逝者的内心世界，体会他们彼时无比复杂的内心感受。
所有的心灵互动都离不开一座基石：人类对生死与生俱来的敬畏和恐惧。
每个人对于生死的神秘感都不陌生，只不过随着时间的流逝和关注点的转移，神秘的色彩才渐渐消褪
了。
大多数人都不会忘记儿时的欢乐。
每天早晨醒来，我们总会晃着好奇的小脑袋，充满向往地憧憬着新的一天。
周围的一切都是如此神奇，充满着各种可能性，仿佛连溪流中的每块小石头、天空中的每朵云彩都藏
匿着秘密和惊喜。
童年的世界就像探险胜地，吸引着我们如饥似渴地追寻所有问题的答案，开悟心智的能量唾手可得。
随着年龄的增长，在传统教育的熏陶下，我们被引导着用符合逻辑和科学的观点去看待事物，神秘、
丰富的想象力瞬时消失，甚至有人说：只要研究足够深入，即使是宇宙之大也没什么秘密可言。
教育体系试图培养所有人都用同样的视角去看待世间万物。
毫无疑问，这样做有利于建立共同的价值观和评断标准，但我们却失去了独特的见解，惯于用别人传
授的方法去解读生命，大干世界的神秘感就这样被潜藏起来了。
小时候，我和小伙伴都非常喜欢“小偷和白衣骑士”的游戏。
我们设置了很多危险的场景，每到紧要关头就有一名勇敢的武士策马而至，承担起拯救世人的重任。
突然有一天，这个小伙伴不肯玩这个游戏了。
尽管我苦苦哀求，他的态度还是非常坚决。
我焦急地追问他：“难道你忘了这个游戏带来的快乐吗？
”他却回答说，“爸爸不允许我再玩这个愚蠢的游戏了，像一个长不大的孩子”。
从此，我们就再也没玩过这个游戏。
直到今天，我对他的那番话记忆犹新，当时因失去了那个幻想世界而伤心落泪的情景，现在回想起来
还历历在目。
我们还有可能重拾对这个世界的好奇心吗？
实际上，神秘始终在你我眼前。
它从未离开过这个世界，而是我们遗弃了它。
我们接受了传统的思维和别人的体验方式，对世界的新奇视而不见。
有时，反而是濒临死亡的人才能重新体味到这种美妙的感觉。
就在告别人世之际，他们擦亮了曾经被蒙蔽的双眼，怀着一颗纯洁的童心看待这个世界，那一刻，神
秘感重新降临了。
一位患者曾谈起她在人生最后阶段的感受：“早晨醒来时，我睁开双眼做的第一件事就是确认自己是
否还活着。
没错，今天我还能听到声音，看到东西。
环顾四周，我发现那些伴随我一生的事物看起来竟然完全不一样了！
所有一切都是崭新的，闪闪发光的，仿佛以前我从未见过。
周围的一切看起来是那么熟悉，却又那么新奇。
”重新去深入体察熟悉的事物，人们才发现自己知之甚少。
尽管现代的科研成果可谓硕果累累，却无人明晓一个简单的事物到底“是什么”。
比方说，植物学家能够提供关于一片叶子的大量信息，但这些信息与叶子的实相并没有多大关系。
我们可能知道这片叶子是从什么树上飘落的，也了解它的形状、样子和颜色，却说不出它到底“是什
么”。
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赋予某件物品一个名字，并不代表已经了解这件物品。
定义不能囊括事物的本质。
如果人类不再自欺欺人地一味沉浸于命名和描述中，世间万物就会重新焕发出神秘的光芒，从一片小
小的叶子到遥远苍穹的星辰，莫不如此。
人到底是什么？
我从哪里来，又将到哪里去？
我们希望通过理解死亡来发现生命的实相，即使生命和死亡一样深不可测；即使透彻理解死亡难于登
天，可我们必须努力尝试。
因为只有在神秘的事物面前，创意和直觉才会变得活跃起来，真切体悟到生命的律动和真谛。
每个人对生命都有自己的见解。
在神秘的事物面前，普世的观点就会分崩离析。
临终关怀中心的一名护士曾经讲过患者吉姆的故事。
吉姆很快就要告别这个世界了。
可他并不知道，一场突发的车祸刚刚夺走了他哥哥宝贵的生命。
吉姆的家人决定隐瞒这个不幸的消息，因为他们实在不忍心再增加他的痛苦。
当吉姆的家人和护士一起走进房间，吉姆正好从昏睡中醒来。
只见他费力地用胳膊肘撑起自己的身体，问他们为什么要隐瞒哥哥的噩耗。
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媒体关注与评论

这是一本颇具价值的著作，有修行的实践，有动人的故事，有静心的冥想。
　　——杰克·康菲尔德，著有《狂喜之后：踏上内心的探险之旅》“很多人都会发现，史密斯在探
索人类精神家园之时怀着一颗无比真诚的心，这种探寻引人注目，令人宽慰。
这本书的重点并不是死亡，而是如何更好地活着，何热情地拥抱难以规避的改变和消逝。
”　　——《今日图书馆长》杂志
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编辑推荐

《聆听:写给生者的14堂启蒙课》：一位资深临终关怀工作者的心得手记，满怀悲悯的勇气之书诉说一
个个临终生命的心路历程，直面你我最终的共同宿命每个人必备的生命智慧行囊，追寻终极意义的践
行指导手册聆听时光末梢的心灵絮语洞悉生命之中的爱和迷惑
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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