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内容概要

《爱的提醒》主要针对爱、性、亲密关系、婚姻等两性情感的主题进行解析，并探讨了婚外恋、离婚
、灵魂伴侣、性障碍等关乎现代男女切身幸福的议题。
作者强调从心念出发，破除我执，倡导从头脑之爱回归到心灵之爱，从外在的探求抓取回归到内在的
醒悟觉察，从如梦似幻的欲望戏码回归到具体的人生中，为深陷昏沉无明中的现代人提供了一帖清凉
的药方。
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作者简介

一念行者，一个走在路上、站在街上或坐在椅子上的人。
喜欢写作，以心为田，以字为种，以写为春耕夏锄。
自喻为一个心灵的农民，春种秋收，披星戴月，笔耕不辍。
没有过去，也没有未来，仅有当下一个不停变幻着的念头。
身份：一念。
名字：一念。
全部的所有：一念。
一念行者，一念觉行。
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书籍目录

一、爱、性与关系二、生命的宴席三、婚姻四、和你自己结婚吧五、婚外恋六、离婚七、灵魂伴侣八
、头脑的爱九、性与灵性十、性满足十一、性趣十二、性与死亡十三、性障碍十四、内在的事十五、
问心要智慧十六、念头的受害者十七、生命的错觉十八、欲望、念头和空十九、人生是一件具体的事
二十、认识老天二十一、是什么就爱什么二十二、玫瑰就是玫瑰

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱的提醒>>

章节摘录

觉者的某种爱的举动看起来很特别和怪异，那实质是老天最普通的爱人爱物的方式。
你往往没法了解一个觉者的心，除非你曾经窥见过天地的品质。
头脑才是真正的性器官，它时时刻刻在寻找事物做爱。
人体下部的性，只是上部性的反应。
头脑寻找快乐的所有举动都是性行为，愉快情绪的产生就是头脑的性高潮、性体验。
头脑一生都在寻找它的性对象——工作、赚钱、娱乐、消费等，都是试图寻找性对象和性体验的努力
和尝试。
为什么你的头脑总是难以停顿下来？
因为整个人类的心灵正处在青春期呢。
另外一种荷尔蒙储蓄在大脑中，这使他们无法安静。
他们必须不断地为消耗头脑的性能量而努力。
觉者是一个没有性的人，说他没有性，是因为他的性不在头脑，他的性均匀地弥散于全身各个细胞。
他的性爱对象不再是具体的、特定的，他已随时随地与天地万物体验性爱，在那性爱里，甚至那“性
”的意味都消失——留下的只是纯粹的爱。
这就是一个觉者性爱的情况。
世间的生殖能量，从性出发，到爱结束。
凡夫意味着性，觉者意味着爱。
所以，凡夫是觉者的开始，觉者是凡夫的结束。
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编辑推荐

《爱的提醒》：人生为一大事来！
这件大事就是唤醒我们每个人内在沉睡的那个慧命，完成这件大事的过程就是所谓的“生命教育”。
爱是一个故事，所以它有一千万种讲法。
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