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前言

《生命的不可思议:胡因梦自传》曾以《死亡与童女之舞》为名七年前在台湾发行，此后不断有内地的
出版公司来邀约，希望也能够在大陆出版这本书，但我始终下不了决定。
直到结识了黄明雨先生，得知新华立品图书公司已经译出克里希那穆提的多本著作，而且逐渐在读者
身上产生了启蒙效用，才欣然决定与大陆读者分享这部深受克氏影响的前传。
在过往的七年里，我的生命经验继续在深化及精微化。
透过两性与亲子关系的发展，我进一步地体认到童年经验对人的一生有多么重大的影响。
此外与工作坊里的学员们共同成长了七年的时间，也更细微地观察到身心灵之间的连带关系。
我发现关系的品质确实与人的健康直接相关，而健康又决定了人是否能顺利开展出心灵的成熟度，迈
向更高层的意识次元。
早期家庭生活中耳濡目染的价值观与信念，会根深蒂固地决定一个人对生命的认知；认知若是扭曲，
整个社会也会跟着颠倒。
七年后的台湾社会仍然陷落在“谁对谁错”的较量中，仍然不关怀个体内在世界的福祉与真相，这一
点，透过各种形式的媒体便可轻易获知。
因此身心灵各个层面的整合观察与研究，在中国人的社会里还有许多发展空间，甚至可能是未来最迫
切需要被重视的存在面向。
这本传记若是能帮助读者把人生方向从外求导向内证，也就不枉费我生命过程中所经历的那些非言语
能道尽的艰苦了。
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内容概要

本书是作者历经半生的探索与跌撞后亲笔撰写而成。
作者集美丽气质与卓越才智于一身，以拳拳自省、娓娓妙曼的叙述方式，勇敢而真实地揭露了自身成
长历程，呈现的是一幅诡谲而寥廓的心灵地图。

　　本书从她父母那一代开始谈起，一直到她成为演员、作家、译者，最后蜕变为“身心灵”的探索
者与治疗者为止。
书中生动地描绘了她的童年经历、爱情故事、周遭诸多事件的缘起缘灭，以及对生命的宏观反思，读
来有一种直指本觉、豁然开朗的震撼。
这是近年来最纯粹、最坦荡的一本关于成长、自觉与自救的书。
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作者简介

　　胡因梦，台湾演员、作家与译者、“身心灵课程”引领讲师。
1953年生于台中市，12岁以前的童年生活都在台中度过。
1971年考进辅仁大学德文系。
20岁主演《云深不知处》，从此展开长达15年的演艺生涯。
演出过《梅花》《海滩上的一天》《我们都是这样长大的》等四十余部电影。
35岁之后，完全停止演艺工作，专事有关“身心灵”的探究及翻译与写作，首度将克里希那穆提的思
想引介到台湾，并致力于推动“新时代”的意识革命及生态环保等议题。
著有《胡言梦语》《茵梦湖》《古老的未来》，译有《般若之旅》《超越时空》《克里希那穆提传》
《人类的当务之急》《超越死亡：恩宠与勇气》《转逆境为喜悦》《不逃避的智慧》《钻石途径系列
》等书。
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书籍目录

第一章  动荡的时代，苦难的父母
第二章  生命中的庇护所
第三章  浮华世界，纽约！
纽约！

第四章  演员与明星生涯的真相
第五章  爱的试炼
第六章  外气与生理拙火的觉醒
第七章  五十三参
第八章  生态与环保意识的觉醒
第九章  丧父
第十章  闭关与反观内照
第十一章  穿越爱的试炼与母丧
第十二章  因缘重演——单亲妈妈与独生女儿
第十三章  “灵魂的暗夜”与身心灵自疗
第十四章  对特异功能的省思
第十五章  生物能医学（讯息医学）
第十六章  恩宠与勇气
第十七章  死亡与童女之舞
后记  答自己问
附录一  手术伤及经络对人体术后造成的影响
附录二  外在环保与心灵环保（北京演讲）
附录三  如何去爱（成都演讲）
胡因梦摄影选
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章节摘录

爱的试炼《梅花》和《笕桥英烈传》上演后我的知名度已经高涨，走在路上连小学生都会喊我“梅花
”或要求我签名。
有一天在四维路的家中接到张艾嘉打来的电话，她说Don昨天晚上在艾迪亚出现，一直打听我的电话
号码，但没人肯告诉他；朋友们私自做了保护我的决定。
Don曾经是她读美国学校时的老师，她说如果我想见他，可以在她母亲的杏林餐厅里会面。
我一方面感谢艾嘉的热心，一方面怀着悲欢离合的心情答应赴约。
走进杏林餐厅，Don已经在座，他消瘦的脸颊显得更窄了。
我坐定下来，两人相视无语，阔别了一年感受虽然未变，但人事早已全非。
我们听着餐厅里的音乐，眼泪在千头万绪的情绪下止不住地流着。
Don告诉我自从接到我的最后一封信，他的生活便开始失序，香烟啤酒无法离手，晚上经常失眠。
后来他从老挝转到香港，替联合国难民组织的杂志做编辑，这份工作待遇不差，他很想存一笔钱为我
们的将来打基础，他似乎有预感我很快会返回台湾。
但是他在香港的生活起居仍然很不正常，过了没多久他就突然中风，全身瘫痪了一阵子，最近才恢复
一些，这次过境台湾无论如何要见我最后一面。
他说到处都看得见我的照片，我对他而言知名度已经太高，他消受不起了。
我看着他，一边落泪，一边苦笑，不知为什么，我们都没有再多说任何话，只是以深幽的眸子融解了
彼此的灵魂，让它流向它想去的地方。
一段刻骨铭心的宿缘就这样在生命的流程里滑落。
多年以后我和林云二哥到华盛顿D.C.参加里根（Reagan）就职大典，我忍不住还是打了一通电话
给Don。
他人正在弗吉尼亚父母的家中，一个半小时后他来到二哥友人的住处和我见面。
他的脸颊显得比以往更窄，头发也稀疏了一些，他说岁月在我的脸上没有留下什么痕迹。
我们坐在玄关的长椅上相对无语，眼泪还是止不住地流。
一个多小时的车程我们便到达他父母的那幢林间木屋；他说小鹿夜里时常出没。
我们在“秘密花园”般的庭院里散步，感受仍然和初恋一样。
回到他的房里我开始强烈地渴望他的身体，他满脸严肃地看着我，然后很认真地对我说我在他心中的
分量太重，他无法以一夜之情随意处置。
他开车送我回去的路上我们没有只字片语。
第二天晚上在一起吃了一顿中式晚餐，第三天我就惆怅地离开了。
后来我替“新闻局”主持中华民国电视大观，前往美国二十几个城市接受媒体访问，母亲陪我同行。
到达D.C.时我还是忍不住打了一通电话给Don。
我告诉他我对他仍旧难以忘怀，他说他也一样。
离开D.C.之后，我每到一个城市第一件事就是拨电话给他。
抵达三藩市的那天我和他通电话时他告诉我说，早上他翻开报纸的占星专栏看到太阳在双鱼座的人那
天会彻底了结一段旧有的恋情，他看了心里很不是滋味，虽然他一点都不相信占星之说。
我回到台湾半年后又打了一通电话给他，他说他正在和一位外向热情的美国女记者交往。
她的外向似乎能平衡他过度内向的习惯，因此关系发展得蛮好。
很奇怪，我听了并没有失落的感觉，只是祝福他一切顺利，然后这段因缘就正式画上了句点。
Don和我的关系有一种神入的品质，不用言传便能深入于对方的心灵。
如果我们能放弃自保，说不定可以两忘。
然而多年来我们一直徘徊于真爱的门外，不愿接受它的鞭笞与试炼，因此我们的人生始终是纪伯伦所
说的四季不分、欢笑无法全然、哭泣也不能尽兴。
我们唯恐惊扰到意识底端的幽冥，唤醒了那些沉睡的鬼魅；我们宁愿压抑和闪躲，也要维持虚假的平
静。
当一个人无法彻底面对内心的真相时，上瘾症便逐渐形成，我日后的男友不断其实是有心病的。
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和Don分手后随着知名度的提升，我变成许多男人心目中虚拟的梦中情人，直到今日都有人告诉我当
年有多么为我着迷。
然而这个由我、媒体和众人共同塑造出来的假象，却成了我的亲密关系中最具破坏性的第三者。
这个完美的假象太容易引发人性中深埋的占有、嫉妒、不安全、恐惧、暴力、衡量和权力斗争；这个
假象曾经令餐厅的侍者用扁钻刺伤我身边的男性友人，也曾经令四名陌生男子围殴我的一位男友，“
她”更是我的亲密关系中“绿帽恐惧症”的肇因。
我记得法国杰出女演员让娜·莫罗（JeanneMoreau）曾经说过一句豪气万千的话，她说她一生交往的
男友无数，她恨不得能拥有一幢上百个房间的大厦，把她曾经爱过的男人悉数豢养在里面。
我虽然从未扳着手指和脚趾仔细数过我的情人们，但是我想在中国女人里面我的两性经验算是相当丰
富的。
然而真正影响我的成长、促使我产生转化的，严格讲起来只有三位。
这三位之中最令我“感恩”的应该算是《快意恩仇录》的李伯爵了。
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后记

问：为什么写自传？
    答：为了整合自己，做一次彻底的揭露自疗，串联起细微的因因果果，假如能因此而利益读者则更
佳。
    问：为什么在四十六岁写传记？
    答：如果命运之说成立，我可能会活到九十岁，那么四十六岁就成了中途站，不妨做个阶段性的整
理，如果命运之说被推翻，说不定一年半载之后我就走了，此时不写有点辜负诡谲多变的一生。
    问：写自传的过程有什么发现？
    答：我发现这本书竟然也是个独立的有机体，它也有自己的力量；它不全然受我的意志掌控。
当“我”企图将它导向媚俗的方向时，它会自动扳回到如如的现实；当“我”想炫耀自己逆俗的勇气
时，它又开始自省起来。
这个角力的过程是我始料未及的新发现，我因此而窥见有为与无为、虚构与真实、小说与传记之间的
暧昧性。
诚如米兰·昆德拉所言：认为自己比其作品更有洞察力的作家还不如改行。
    问：写自传时有什么感触？
    答：一个人自囚于不到三十坪的斗室里，历经三个多月的时空穿梭，每天吃同样的东西，坐同样的
位置，面对同样的场景，却涉人了四十多年来的感官记忆、情绪记忆与思维记忆，感触可以称得上是
波澜起伏。
其中最令我抗拒的是童年回忆里父亲内心深处的哀伤。
他心底的那个幼小无助的孤儿，曾经不可思议地勾动了我儿时的同理、同情与企图援助的渴望；那是
我此生救赎欲望的源头，也是深化我生命经验的驱力，但也是被我压抑得最严重的脆弱。
能够和这个最脆弱的部分重新联结，是个惊人与感人的治疗经验。
    初恋则是另外一个我自认为已经解除而实则不然的意识症结，我发现自己在忆写的过程里仍然有强
烈的美感、不舍与遗憾，但是这些强大的情绪能量一旦曝光，执著的力量就消散了；如同一个迷人的
彩色泡泡，在阳光下突然破灭。
    问：写自传时身体有什么反应？
    答：一开始着手写作时，我察觉后颈喉轮∞能量中枢是阻塞的；精神一旦集中，思维活动上了轨道
之后，喉轮的气便顺着督脉往头顶运行。
有时具体的时间、地点资料不全，必须进行查证，写作的流畅感因此而中断，或者心理上抗拒而不愿
进入某种记忆时，我立刻意识到后颈的能量有卡住的现象。
这是我头一次清楚地印证喉轮确实是掌管思维活动的能量中枢。
威尔伯在《意识光谱》这本书里曾引用亚历山大·洛温(Dr．Alexander Lowen)撰写的《忧郁与身体》
中的人体图；图中显示敌意、负面精神状态与退缩倾向，都会引起后颈、颈项和肩部的肌肉紧缩。
后来我每天按时服用中药的葛根汤，情况改善了不少。
在气功养生法中，“运思”是普遍被采用的法门，例如“禅”本是梵文“禅那”的音译，指的就是运
用思维的活动来进行修持，玄奘将其译为“静虑”——沉静地审慎思虑之意。
这使我联想起克氏与戴维·博姆在《超越时空》中所谈到的：“脑子必须经常加以锻炼，否则就有萎
缩的可能。
”三个多月的时间里我几乎没什么身体上的运动，但是整体来看气血循环还算不差，食欲和消化都还
正常，比起翻译《恩宠与勇气》时要强得多。
我认为改善的主要原因是：第一，累积了四十多年的心声终于一吐为快；第二，整合中西医理与药理
的萧圣扬教授建议我改变饮食习惯，他的建议和嘉楚仁波切的观察十分相似，他们都认为我的体质先
天不良，不该一直吃素，应该补充肉类食物；于是我隔一两天就吃一点此生从未碰过的羊肉，结果精
气神确有改善，可见没有任何方式是适合所有人的。
    问：有没有想补充的话？
你到底属于什么教派？
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    答：受限于传记的时空束缚，有许多整合的理念无法完整而细微地全盘厘清，只好放在未来的著作
和有声出版中加以补述了。
我不属于任何教派，我只服膺于真理以及诚实面对自己的人。
    问：这本自传问世后你有什么期许？
    答：能够如期完成写传的工作，我已经心满意足如释重负，至于后果是什么，就让它在祭坛上发挥
观者各取所需的效用吧！
    问：你今后有什么计划？
    答：我觉得中国人迫切需要身心灵整合治疗上的研究，希望西方世界的整合学能结合东方古老的观
察与验证，然后落实于中土，让饱受身心病苦的苍生获得救赎。
这种研究的方向需要心中有宏愿的朋友共襄盛举。
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编辑推荐

《生命的不可思议:胡因梦自传》编辑推荐：她和多数人一样，带着父母无意识留给她的童年创痛，却
能够从创痛中觉醒，实现自我的成长。
她有着丰富的情感经历，敢于投入两性关系的试炼，却能够跳脱依赖、占有、自怜等心理造作，认识
到爱的真谛。
她曾经是众人瞩目的影星，却毅然退出影坛，踏上寻道之旅，在五十三参的漫漫求索中，逐渐走出灵
魂的暗夜，接近生命的实相。
她冥冥中一直有任重道远的使命感，却能够从自我转化做起，并最终立下推动心灵解放的誓愿。
她的探索告诉我们，生命是一种恩宠，但若非有直探内心的勇气，便不能体会生命的不可思议。
——让我们走近胡因梦，与她一起用灵魂去看，用灵魂去听，踏上自我转化的旅程。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<生命的不可思议>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


