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内容概要

　  1991年，张鹏遥还是深圳市公安局公交分局一名普通民警。
因为要圆自己的西藏梦，张鹏遥跟着一辆从青藏公路入藏送货的卡车，第一次踏上了西藏的土地。
一到西藏，张鹏遥就被那片蓝天和绿地所深深吸引，从此一发不可收拾。
二十年间，张鹏遥一次又一次的前往西藏，去体会藏传佛教的神圣和别样的藏地风情，甚至还差点付
出了生命的代价。
　  正是由于对西藏的热爱，张鹏遥萌发了一个想法，在有生之年将所有的进藏路线全部走上一遍。
这个想法他用了二十年的时间才得以完成，而这二十年他也见证了西藏的发展。
　  十余次进藏的旅途中，张鹏遥边走边写，记录下了近百万字的旅行笔记，他将这些整理成《走完
十条进藏路》一书，让更多的人了解西藏的美丽。
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书籍目录

第一条进藏路◎青藏线（109国道）第二条进藏路◎中尼公路（318国道）第三条进藏路◎滇藏线（214
国道）第四条进藏路◎青康公路（214国道）第五条进藏路◎新藏线（219国道）第六条进藏路◎唐蕃
古道历险记第七条进藏路◎山南至川藏南线（318国道）第八条进藏路◎川藏北线（317国道）第九条
进藏路◎穿越阿尔金山、可可西里、藏北羌塘三大无人区第十条进藏路◎丙察察线
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章节摘录

　  1998年9月20日上午7点，我与兰州一中的老同学老马、城关分局的同事小马出发了，准备从214国
道进入西藏。
这条道路是当年文成公主远嫁吐蕃时所走的唐蕃古道，现在路况怎样，心中无数，只好走着看。
　  驾驶的212车吉普车是我向老朋友，兰运司六队胡棣队长借的，车虽旧了点，跑起来还行，再加上
老马是个有几十年驾龄的老司机，我们也不怕车出毛病。
　  中午到了西宁，要上高原了，买个氧气袋，这样心里踏实一点，有备无患嘛！
　  当晚我们到达龙羊峡，入住龙羊饭店，龙羊峡水电站是黄河上游一座大型梯级电站。
它位于青海省共和县和贵南县交界处的黄河干流上，海拔2700米。
藏语中龙羊是&ldquo;险峻的悬崖深谷&rdquo;。
龙羊峡长40公里，河道狭窄，最窄处仅有40米，水流湍急，惊涛拍岸，两岸山壁如刀砍斧劈。
黄河以每秒500立方米的速度从大坝内奔腾而出，声如巨雷，水雾迷漫，惊心动魄。
　  次日上午，我们参观完龙羊峡水库大坝，中午在共和县恰不恰镇的路边小饭店吃烩面，我们三人
每人一大碗，那个碗真够大，饭量小点的人还真有点吃不完。
　  倒淌河发源于日月山西麓的察汗草原，海拔3300米，全长约40公里。
全中国的河流基本是由西向东流的，而它却是由东向西流入青海湖，因此人称倒淌河。
我们见到的倒淌河，只有一米多宽，加点助跑就可以跳过河对岸，充其量是条较小的小溪，它是青海
湖水系中最小的一支，蜿蜒曲折，清澈见底，犹如一条明亮的纽带飘落在草原上。
　  传说当年文成公主远嫁吐蕃，到达日月山，回首不见长安，西望一片苍凉。
文成公主思念家乡，思念父母，泪流不止，汇成了这条倒淌河。
倒淌河离公路不远，河边有一块刻有&ldquo;倒淌河&rdquo;三字的大石头。
这里不收门票，停车参观拍照。
　  从共和出来，要经过头塔拉、二塔拉、三塔拉三个大草原。
　  9月下旬草原已经开始变黄，公路边上的芨芨草一丛一丛长得茂盛，我们停下车拍摄草原，拍摄远
处巍峨的阿尼玛卿山。
　  沥青铺成的公路上跑的车很少，我们从龙羊峡到玛多县跑了一天，也没碰见几台车。
草原那么安静，车停在路边我们听见苍蝇的嗡嗡声及沙沙的风声，我们三人同时感觉到草原的安静，
而且安静的让人感到可怕，这种安静是城市里无法体会到的。
花石峡海拔4200米，因峡谷中的石头上有各色花纹而得名。
这里天气变幻莫测，它与青藏路上的五道梁齐名，很多人到此都会有高原反应，它是214国道上的一
座&ldquo;鬼门关&rdquo;。
　  到达花石峡已是下午7点多了。
天空阴云密布，天色已晚，还是赶路要紧，大约晚9点，我们到了玛多县城，入住县招待所，住宿条
件较差，服务员的态度更是不敢恭维。
玛多县城海拔4250米，座落在大草原上，一棵树也见不到。
我整夜未眠，早晨起来头疼，感觉好像是发烧了，找到县医院，医生说是高原反应。
　  由于化油器漏油，老马一上午都在修理，中午12点我们出发前往距玛多县城60公里的黄河源头鄂陵
湖，有一条砂土路直通湖边。
据说这条路是因为前几年胡耀邦同志去黄河源视察而专门修筑的。
由于年久失修，道路坑坑洼洼，车速连20公里都上不去，人都快颠散架了。
无奈之中老马只好把车开到草原上，这才跑得比公路快一点。
60公里路我们硬是跑了两个半小时，途中车内突然一声爆炸声，把全车人吓了一跳，回头一看，原来
是放在后车窗的氧气袋被晒爆了，救急的氧气袋没了，但第二天我们仍然决定翻越巴颜喀拉山去玉树
。
　  鄂陵湖、扎陵湖两个姊妹湖，是黄河源头相连的两座高原淡水湖。
黄河从卡日曲和约古宗列曲发源后，经星宿海流到这里，形成了黄河源头的这两个湖泊，两湖之间有
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九条河道相连。
　  &hellip;&hellip;
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