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内容概要

音乐，有人将它比作花朵，因为它铺满在人生的道路上，散发出不绝的芬芳，把生活装饰得更美。
健康是智慧的条件、快乐的标志，亦即开朗和高尚的天性。
生命在于运动，不运动等于死亡。
啊！
音乐，你是从天下凡的仙女，你是欢乐的朋友、智慧的助手。
阿拉伯人说：“真主不把运动的时间算在人的生命里。
”这就是说，运动的时间是附加的。
情绪失去控制的病人，听了旋律后就会心醉神迷，于是恢复到原来的正常状态，好像他们得到了医术
治疗。
    《音体美与新健康》从文化艺术、运动、审美等角度分析其与健康的关系，介绍音乐疗法、运动疗
法等，指导人们从艺术熏陶、美学欣赏、体育锻炼中获得健康。
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编辑推荐

　　《医学人文：新健康丛书》中的每一种都注重深入浅出、雅俗共赏的叙述方式，强调学术性、知
识性和可读性的统一。
在保证专业知识准确及严谨的前提下，采取富有文采、生动流畅的散文笔法，行文力求生动、亲切，
娓娓而谈，面向广大的读者群，使其在轻松、趣味盎然的阅读中，得到启迪和收获，以提高医学人文
素质与新健康理念。
因此该丛书不仅具有医学科普的价值，更具有人生指导的哲学意义，成为同类图书中独具特色的“大
众精品”。
该丛书强调知识性，但不是一般性的知识读本；强调可读性，但不是违背事实的任意杜撰；强调个人
新见，但不是只顾新异的凿空立论和华而不实的游戏笔墨。
浓郁的医学人文与新健康理念是该丛书的特色。
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