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内容概要

我们这个时代最伟大的发现就是，人们可以藉着改变他们的心态，改变他们的生活。
我们生活中的很多时间都花在努力去理解别人，同时希望别人更好地理解我们。
如果你手头的工具只有一把锤子，那么你遇到的所有问题就会开始看起来都像钉子。
    一个明理的灵魂如果连她所存在的身体这座精美建设的大厦都不熟悉，这是非常可悲的。
压力像相对论一样，是一个被从头知道得太多却理解得太少的科学概念。
大多数人都想改为世界，很少有人想改变自己。
    《感觉·心理·行为》从感觉、心理、行为三个层面探讨心理问题对健康的影响，对现代社会引发
的一些心理问题进行剖析，指导人们保持健康、积极的心理、精神状态并学会自我心理保健。
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书籍目录

引言 ——认识你自己引子 ——心理世界话健康 我们要往哪里去 一般人群的心理健康状况上篇 常见心
理困惑解读 第一章 母婴依恋·安全感·安全感缺乏  第一节 个体需要引领人生航向  第二节 安全感缺
乏导致畸形需要结构  第三节 母婴依恋奠定安全感  第四节 母亲与母婴依恋  第五节 安全感缺乏与婚姻
问题  第六节 安全感缺乏与其他行为问题 第二章 “魔镜”·自我形象·真实形象  第一节 有一面镜子
是“魔镜”  第二节 “魔镜”有“魔法”  第三节 且看各色“哈哈镜”  第四节 爱是“魔镜”的灵魂 第
三章 心理社会刺激因素·压力·心身疾病  第一节 压力，无时不在，无所不在  第二节 压力与心身健
康  第三节 压力的另外两张面孔  第四节 接种压力，扩增载压量 第四章 感觉·错觉·认识误区  第一节 
错觉，让你陷入认识误区  第二节 认识误区是滋生过大压力的土壤 第五章 语言·沟通·沟通障碍⋯⋯ 
第六章 人格·人格偏离·人格塑造下篇 通向健康心理王国的桥梁 第七章 走出认识的沼泽地 第八章 驾
双情绪的天空 第九章 领略放松的佳境结语
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