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作者简介

王美岭，男，1942年生。
    1965年9月山东大学蛋白质化学本科毕业；    1968年5月山东大学蛋白质化学研究生毕业；    1983年获
美国环境地球大学名誉博士。
    王美岭教授是国务院特殊津贴获得者，原任山东省医学科学院副院长、研究员，中国营养学会理事
，中国医药生物技术协会理事，美国环境地球大学教授。
现任济南海博生物技术研究所所长，美国金思特科技公司技术总监。
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章节摘录

书摘第二节  血液的净化作用    人正常的血液呈弱碱性，氨、尿酸等废物排泄时，因黏性很低，即使是
很细的微血管，也能顺畅的通过。
这些在体内利用后的残余废物，经肾脏的处理，就由尿液排泄而出。
    饮食若是偏重于动物性(尤其是兽肉)蛋白质、脂肪，不仅血液和体液会趋于酸性，在制造能源和生
理的代谢时，也会制造出不必要的废物，而加重肾脏的负荷。
    血液中的废物若是太多，会使肾脏机能极度地恶化，而产生尿毒症。
这时必须以人工方法将废物除去。
这也证明氨、尿酸等废物对人体是有害的。
    氨排泄不良时，连排泄的汗也有氨的气味。
此外，痛风的患者尿酸都较高。
即使没有这些症状，血液含有大量的废物，黏性会变得很高，黏性高的血液容易在血管分支处形成滞
留，甚至在血管微细的部位产生血栓。
而动脉硬化的原因，则是胆固醇和过氧化脂质在血管壁附着所致。
    万一营养失去了平衡或是体力透支时，三羧酸循环就无法顺畅地进行，这样消化而分解的分子，就
不能有效地燃烧。
不完全燃烧的燃烧残渣，在任何情况下都会保持相同的成分。
这种体内所形成的燃烧残渣是一种焦性葡萄糖酸，它和氢结合就会成为乳酸。
这种乳酸太多，血液就会变成酸性。
    醋可以防止血液和体液的酸性化，保持健康时的弱碱性，并促进废物的排泄，可以说有百利而无一
害。
它们会有一定的量在尿液中被排泄出来，以调节血液中的浓度。
盐分在血液中的浓度变高时，体内的水分会集中加以稀释，这样会因为血液量的增加而引起高血压。
醋可以增加尿量，并且促进钠的排泄。
此外，醋中富含的钾，具有排除体内钠的作用，预防血液中钠含量的增加。
    健康人的体液呈弱碱性，若是呈酸性便是不健康，不仅身体会容易疲劳，全身也会觉得慵懒无力。
    P18-19
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编辑推荐

苹果醋是由苹果发酵而制成，比普通的食醋营养更丰富，含有十种以上的有机酸、多种维生素和微量
元素。
集营养与保健于一体的苹果醋作为食醋和饮料的新一代产品，20世纪90年代已风靡欧、美、日本等发
达国家。
    海祥牌苹果醋片是采用美国高新生物技术，精选优质苹果发酵、浓缩而成。
其维生素、醋酸、苹果酸、柠檬酸、氨基酸和微量元素的含量不仅比普通苹果醋高，而且食用方便。
海祥牌苹果醋片的功用是其他醋无法比拟、无可替代的，是集营养、食疗、保健为一体的新型健康食
品。
苹果醋片这一新型健康食品的问世，定会在我国食品工业市场上一展风采，并能带来一场食品市场的
革命，进而形成一种新兴产业，推动食品工业和保健品市场的发展，从而产生更高的经济效益和社会
效益，带给人们更多的健康和幸福。
    本书通过讲述醋与健康的关系，教你健康养生新食疗。
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