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前言

我是在厦门工作时认识永新同志的。
当时他在部队从事医疗卫生工作。
1990年，他在我国著名放射学专家——北京协和医院胡懋华教授的指导下，撰写了一本医学专业用书
，并出版发行。
那时，作为部队一位普通医务工作者，静下心来为基层医疗卫生工作著书立说真是难能可贵。
1991年他转业到了济南市地方政府部门，改行做了行政工作。
今天，看到他的另一本励志的书问世时，我感到无比欣慰。
他做不同的工作，表现着同样的勤奋，付出了同样的努力。
部队培养了他的专业能力，地方工作给了他宝贵的阅历、丰富的工作经验及工作能力的提升和品行的
锻造。
他没有虚度年华，也没有浪费所学的知识，不一样的只是从事的行业不同而已。
各种行业不同，但其中的道理都是相通的，这就是人们常说的隔行不隔理啊！
2005年春节，永新同我说起这本书的构思和写作，我就感到这是一个不错的创意。
十元钱的书价，用通俗易懂又不乏深刻的语言告诉读者一些正确理念，会对读者的学习生活有所启迪
。
随着生活节奏的加快和网络的出现，人们用来读书的时间越来越少。
很多人把大好的时光用在网络聊天、玩网络游戏和看电视节目上。
读书在一些年轻人的眼里仅仅是换取文凭的一种手段而已，成了一种非常功利的短期行为。
现在的青年人中心存浮躁、浅尝辄止的很多，常常是心不在焉，坐卧不宁，稳不下心来，没有耐心做
完一件事，能坐下来认认真真读点书的真是不多。
目前，我们国家又处在一个急剧变革的时代，机遇与风险并存，动荡与稳定交汇，有相当一部分人面
临着信仰和信任危机的问题。
如果人们没有一个正确的信仰、好的做人原则和坚强的精神力量，就很容易迷失自我，这种情况对社
会、对个人都是十分可怕的事。
《十元钱改变你的一生》能针对一些年轻人的这一特点和社会目前状况，用较小的篇幅、通俗的语言
、活泼的版面形式，阐述做人的道理。
这些内容简洁明了，又不乏深刻，能让读者在轻松的翻看阅读过程中，不知不觉地改变一些观念，形
成一些好的习惯，这真是一件非常有意义的事情。
我认为这本书对青年人、中年人都是一本好书。
今天我非常高兴为大家推荐这本书。
我认为，一个国家善良的人多了，能力强的人多了，人们的文化水平、整体素质提高了，这个国家才
能振兴富强，民族才能纯朴优秀，社会才能稳定和谐。
《十元钱改变你的一生》这本书对社会的影响会有多大，能影响多少人的一生命运，虽然现在还无法
作出具体估量，但可以肯定地说，只要读过这本书的人，就一定会有所启发和收益。
借此，我预祝所有读过这本书的读者，都能生活得精彩无比，事业成功辉煌。
朱清渭2007年6月22日于济南
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内容概要

　　《十元钱：改变你的一生》介绍了：人们在成长过程中，在为人处事上应该遵循什么样的行为规
范，应该确立什么样的理念、观点。
如果一个人有一个好的理念，好的观点，会使他受益一生，也可能成就他的一生。
这《十元钱：改变你的一生》就是通过事例使人们受到启示，了解如何做事和如何做人。
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章节摘录

树立自信  成就事业你要相信自己，信心是人们生活和工作的动力，是世界上最伟大的力量，信心能
帮你战胜自卑和恐惧，信心能使你走向成功。
初人社会的人大概分为三种情况：一种人对工作生活前景充满憧憬、充满信心；另一种人对工作生活
前景感到模糊渺茫、充满困惑、充满恐慌；第三种就是介于两者之间。
第一种人是最有可能有所成就的人，后两种人都缺乏自信，只是程度上有所不同，都是需要树立信心
的人。
一个人要想成就一番事业必须要树立起信心。
一个人如果没有自信，他就会产生羞怯，羞怯就会阻碍你与别人的交往，限制你的发展和成长。
自信不是凭空而来的，它来自于你对自己擅长领域的高度认知。
所以，要树立自信，你就必须要刻苦努力地去掌握你应该掌握的知识和技能。
我国最伟大的历史学家、文学家司马迁就是对事业充满信心的人。
他在《太史公自序》中说：“先人有言：‘自周公卒五百岁而有孔子。
孔子卒后至于今五百岁，有能绍明世，正《易》、《传》，继《春秋》，本《诗》、《书》、《礼》
、《乐》之际？
’意在斯乎！
意在斯乎！
小人何敢让焉？
”意思是说，五百年而圣人出，周公死后五百年出了个孔子，到了今天，孔子死了又五百年了，面对
先人继承圣人的事业的重任落在我们的肩上，这事只有我司马迁去做，我怎能让给别人哪？
你看司马迁是何等的自信，何等的当仁不让。
司马迁说到做到，他写出了《史记》。
鲁迅先生曾评价《史记》为“史家之绝唱，无韵之离骚”。
《史记》让司马迁名垂青史，成就了他在我国史学界、文学界的崇高地位。
历史证明，谁拥有了自信，谁就成功了一半。
高尔基说过：“只有满怀自信的人，才能在任何地方都把自信沉浸在生活中，并实现自己的意志。
”古往今来，纵观历史上成功人士，虽然他们所从事的领域不同、职业不同、经历不同，但有一点是
共同的：他们都对自己未来充满自信，都有一种自己激励自己的动力，都自尊、自爱、自强、自主、
自立。
在现实生活中，往往有不少人对生活，对工作存有不满之处，有些人由于性格、心理、学历文化等原
因，对自己缺乏信心，并为此感到苦恼，有时陷入其中不能自拔。
这其实就是一种缺乏自信的表现。
人们如何增强自信心？
自信是建立在自知基础之上的，你要知道自己的优点和缺点。
认识自己的优点，就是要充分地表现自我，发挥自己的特长和才干，以增强自信心。
认识自己的缺点，就是要设法补救自己的不足，变不利为有利，从而树立信心。
尺有所短，寸有所长。
你要找准自己最佳人生位置，发挥自己的长项，不断增长自身才干，让自己充满自信。
“中国第一毛孩”于震环，脸上、脖子上、手臂、腿部、背部的毛发长而浓密。
由于遗传基因缺陷，于震环不幸“返祖”，他一生下来就遍身披毛，全身的毛发覆盖率达95％，每平
方厘米就有毛发41根之多，被有关机构认定为“全身毛发面积最多”的人。
他的这副长相，让周围的人对他产生了一种好奇，也遭受到一些人的戏弄和侮辱。
曾经，无数次的伤害让他十分讨厌自己，他不愿意接触周围的人。
他从心里憎恨父母、憎恨社会、憎恨给自己带来无数心灵创伤的满身的毛发。
随着年龄的增长，于震环渐渐明白：人的好奇心有什么错呢？
自己引人注目又有什么不好呢？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<十元钱改变你的一生>>

自己一出生就被拍成纪录片，6岁就主演了一部电影，靠的不就是自己身上那一身的毛发吗？
觉醒的“毛孩”于震环，摒弃了“憎恨”和失望。
他想，凭自己的特殊长相，自己往台上一站那就是人气。
他对自己的前途充满信心，开始在人多的地方当街“卖唱”，然后被许多歌舞厅请去唱歌，不久又走
进艺术院校深造。
后来于震环又到香港、马来西亚登台表演。
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编辑推荐

《十元钱:改变你的一生》由济南出版社出版。
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