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内容概要

《文化中国：永恒的话题丛书》以高文化品位为内涵，从文化的特定视角来重新解读(而非直接面对)
某些重大的历史或文化主题，特意选择那些人们普遍感兴趣即茶余饭后可供谈资的历史事件或人物作
为题材，以确凿的史料为根基，用新的视角或现代意识，采取富有文采、生动流畅的散文笔法和图文
并茂的形式，对其进行历史阐释和文化反思，折射出某些文化精神。
浓郁的文化观照和历史反思是该丛书的特色。
该丛书强调“可操作性和持续发展的张力”，即灵活多样和巨大的包容性，作为一个长期的品牌选题
，视具体情况，分为若干辑陆续推出，逐步完成对文化中国重大历史、文化主题的另样解读，形成一
个大众精品系列群。
该丛书已出版三辑19册。
    本书为丛书的其中一册，讲述了从陶渊明到苏轼之间的古代文人理想品格。
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书籍目录

引言一  伤时忧国  济世爱民　“中夜四五叹，常为大国忧”　“涤荡振刷”，力图“卓然有所立”　
力行“惠民之政”　“惟有悯农心尚在”　“至今欲食林甫肉”二  志存高远  坚定不移　“刑天舞干
戚，猛志固常在”　“誓欲斩鲸鲵，澄清洛阳水”　“鸟爱碧山远，鱼游沧海深”三  守正不阿  特立
不群　“赋性刚拙，议论不随”　“安能摧眉折腰事权贵”　“高操非所攀，谬得固穷节”四  笑对
人生  乐观旷达　“谈笑于死生之际”　“被褐欣自得，屡空常晏如”　“纵浪大化中，不喜也不惧
”五  任情适性  跌宕不羁　“天岂去此哉，任真无所先”　“野性犹同纵壑鱼”　“悠悠迷所留，酒
中有深味”　“纵死侠骨香，不惭世上英”六  怡性田园  纵情山水　“静念园林好，人间良可辞”　
“一生好入名山游”　“我是识字耕田夫”七  民胞物与  一派真情　黎民百姓的朋友　同道知音　伉
俪、父子与兄弟　“眼前见天下无一个不好人”八  驰骋文苑  异峰突起　学兼百家，才该众艺　戛戛
独造，自成大家 　从平淡自然到自然天成九  哲人风采  魅力永存　对人生哲理的体悟与探求　对物性
事理的求索　对艺术辩证法的思考与阐释十  儒道玄佛  博采兼收　“少年罕人事，游好在六经”　“
今见《庄子》，得吾心矣”　“归诚佛僧，求一洗之”　“穷则独善其身，达则兼善天下”结语主要
参考书目后记
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章节摘录

　　一 伤时忧国 济世爱民　　《礼记大学》有言云：“心正而后身修。
身修而后家齐。
家齐而后国治。
国治而后天下平。
”意思是，心思端正了才能修养品性，品性修养以后家族才能整治好，家族整治好了邦国才能治理成
功，邦国治理成功以后天下才能太平。
这就是儒家著名的“修身、齐家、治国、平天下”的理论。
可见，修身的目的，最终是要治国平天下，这同儒家反复强调的国君要有“德”的主张是一致的。
因此，凡注重自身修养的人，凡有“德”的人，往往具有伤时忧国、济世爱民之心，往往能把国家的
命运、人民的苦难放在心上，总想在力所能及的情况下，为国家、为人民多做一些好事。
而对黑暗的政治和那些祸国殃民的当道人物，则往往敢于怒目以对，直言抗争。
其中的不少人，抱有先国后家、先国后己甚至舍家为国、舍身殉国的理念，成为品格最为崇高、人们
最为敬仰的人。
　　“中夜四五叹，常为大国忧”　　在抱有先国后家、先国后己甚至舍家为国、舍身殉国理念的古
人中，范仲淹是颇具代表性的一位。
他在《岳阳楼记》中所写的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”成为古代不少仁人志士立身处世的
信条。
特别是当政局出现动荡、国家出现危难、人民生活在水深火热之中时，仁人志士们更是热血沸腾、挺
身而出，表现出了高昂的爱国热情。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《文人的理想品格：从陶渊明到苏轼》为“文化中国：永恒的话题”丛书中的一种。
陶渊明、李白和苏轼在许多方面历来被视作古代文人理想品格的代表，本书重点对三人的品格表现作
介绍和评析，同时兼顾古代文人理想品格的总体表现，力图将两者有机地结合起来。
读者读过本书后，能对古代文人理想品格的构成、表现、成因、影响等获得一个大致的印象，并能引
发一些思考。
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