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内容概要

《假如给我三天光明》生活在黑暗和寂静中，却又给人类带来光明和赞叹。
海伦&middot;凯勒，一个幽闭在盲聋哑世界里的弱女子，竟然毕业于哈佛大学，并且用毕生精力创建
了多家慈善机构，为残疾人谋求福利，成为了一名具有世界性影响的人物。
她的一生是个奇迹，是在世界历史上都绝无仅有的奇迹。
《爱的教育》：爱就像空气，时刻在我们身边，它的意义已经融入进了我们每一个人的生命之中。
在这个缤纷复杂的世界里，爱究竟是什么？
让我们随同一个四年级小学生的脚步，一起去寻找关于爱的答案吧。
大至国家、社会、民族的大我之爱，小至父母、师长、朋友间的小我之爱，作者用平凡而细腻的笔触
把&ldquo;爱&rdquo;表现得淋漓尽致。
《小公主》一个十岁左右的女孩，富贵时不张狂，失意时不沮丧，对恶势力不卑不亢，对弱小者心存
怜悯。
在她的心里，没有等级意识，没有贫富之分。
她用纯洁的眸子打量世界，她用真诚的爱心善待别人。
她让周围的每个人都温暖快乐，她让世上的一切因她的存在而增色。
她不是公主，却胜过公主。
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章节摘录

假如给我三天光明第一章 出生我的出生与其他孩子没有区别，但是一场高烧却使我变得与众不同了，
我丧失了视力、听力和说话能力，从此走进了黑暗寂静的无声世界。
1880年6月27日，我出生在美国南部亚拉巴马州的塔斯甘比亚镇。
我的父亲原来一直生活在瑞士，后来移民定居到美国的马里兰州。
有件使人难以置信的事，我的一位祖先曾经是聋哑教育专家。
谁又曾料到，他竟然会有一个像我这样又盲又聋又哑的后人呢？
这真是一种巧合，使我不禁感慨，命运真是无法预知啊！
我的父亲亚瑟&middot;凯勒曾在南北战争时担任过南军上尉，母亲凯蒂&middot;亚当斯比他小好几岁
，是他的第二任妻子。
我的出生很平常，就像每个家庭迎接第一个孩子时一样，大家都充满喜悦。
为了要给第一个孩子取名字，家人都绞尽脑汁，每个人都认为自己想出来的名字才是最有意义的。
开始，父亲希望以&ldquo;米德尔&middot;坎贝儿&rdquo;作为我的名字，母亲则想用她母亲的名
字&ldquo;海伦&middot;艾培丽特&rdquo;。
经过再三讨论，最后大家同意了母亲的决定。
之后，为了带我去教堂接受洗礼，他们又开始手忙脚乱起来，以至于太过兴奋的父亲在前往教堂的途
中，竟然把这个名字给忘了。
当牧师问&ldquo;这个婴儿叫什么名字&rdquo;时，紧张的父亲一时之间说出了&ldquo;海伦&middot;亚
当斯&rdquo;这个名字。
家里人告诉我，我在婴儿时期就表现出了不服输的个性，对任何事物都充满了好奇，常常模仿大人们
的一举一动，而且非常倔强。
6个月时，我就已经能够发出&ldquo;茶&rdquo;和&ldquo;你好&rdquo;的声音了，甚至于&ldquo;
水&rdquo;这个字，也是在我1岁以前学会的。
在我完全丧失了说话能力之后，我对&ldquo;水&rdquo;这个字仍然记忆犹新。
家人还告诉我，在我刚满周岁时就学会走路了。
那天，母亲把我从浴盆中抱起来，放在膝间。
突然，我发现树的影子在地板上闪动，于是我就从母亲的腿上溜下来，自己一步一步、摇摇摆摆地去
踩踏那些影子。
春光里鸟语花香，夏天里到处是果子和蔷薇花，待到草黄叶红的时候已是深秋来临。
三个美好的季节匆匆滑过，在一个活蹦乱跳、咿呀学语的孩子身上留下了美好的记忆。
然而好景不长，幸福的时光总是很短暂。
第二年2月，我突然生病，高烧不退。
医生们诊断说是急性胃充血和脑充血，已经无法挽救了。
但在一个清晨，我的高烧突然奇迹般地退了，全家人惊喜得难以言喻。
但是，这一场高烧却使我失去了视力和听力，我又回到了婴儿一般的蒙昧之中。
至今，我仍能够依稀回忆起病中的一些情景，尤其是母亲在我高烧不退、昏沉沉的时候，温柔地抚摸
我，让我在恐惧中勇敢地度过。
我还记得在高烧退后，眼睛干热、疼痛、怕光，我不得不避开自己以前喜爱的阳光，面向墙壁，或蜷
伏在墙角。
后来，我的视力一天不如一天，对阳光的感觉也渐渐模糊不清了。
有一天，当我睁开眼睛时，发现自己什么也看不见了，耳边一片寂静，我跌入了噩梦的深渊，惊恐、
悲伤极了，那种感觉让我今生永远难以忘怀。
失去了视力和听力以后，我逐渐忘记了以前的事情，我只是觉得，这个世界充满了黑暗和冷清，一直
到莎莉雯小姐&mdash;&mdash;我的家庭老师到来。
正是她减轻了我心中的负担，重新带给了我希望，并且打开了我心中的眼睛，点燃了我心中的烛火。
虽然我只拥有19个月的光明和声音，但我仍然清晰地记得那宽广的绿色家园、蔚蓝的天空、青翠的草
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木和五彩缤纷的鲜花，所有这些都铭刻在我的脑海里，永驻在我的心中。
第二章 童年受到视力的影响，我开始用手与其他人交流。
那个时候，我只有两个伙伴，一个是听话的玛莎，一个是老猎狗贝利。
这些童年的记忆时常浮现在我的脑海里。
生病之后，我的视力大不如以前，我开始用手去摸索各种东西，分辨它们的用途。
我渴望与人交流，于是做一些简单的动作，摇头表示&ldquo;不&rdquo;，点头表示&ldquo;是&rdquo;，
拉着别人往我这里走，表示&ldquo;来&rdquo;，推开表示&ldquo;去&rdquo;。
当我想吃面包时，就以切面包、涂奶油的动作来表示。
想告诉别人冷时，我就会缩着脖子，做出发抖的样子。
母亲也竭尽所能地做出各种动作，让我了解她的意思，我总是可以清楚地知道母亲想要表达的意思。
慢慢地，我明白了生活中的一些事。
5岁时，我学会了把衣裳叠好收起来，把洗衣店送回的衣服分类，并能认出哪件是自己的。
从母亲梳洗打扮，我知道她要出去，就求她带着我。
亲戚朋友来串门，我总被叫出来见客人。
他们走时，我就挥手告别。
记得有一次，家里有重要的客人来访，从门的打开和关闭，我知道了他们的来到。
我趁着家人不注意，跑到母亲的房间，学着母亲的样子在镜子前打扮，往头上抹油、擦粉，把面纱用
发夹固定在头发上，盖住脸。
而后，我又找了一件宽大的裙子穿上，完成这一身可笑的打扮后，下楼去见客人。
我注意到别人都是用嘴巴在交谈的，而不像我这样用手比划。
因此，我经常站在两个谈话者中间，用手触摸他们的嘴，可是我仍然无法明白他们在说什么。
于是我疯狂地蠕动嘴唇，摆动四肢，企图与他们交谈，可是他们一点反应也没有。
我生气极了，大发脾气，又踢又闹，一直到筋疲力尽为止。
在我的童年时代，我有两个朝夕相处的伙伴，一个是厨师的女儿玛莎，另外一个是一只名叫贝利的老
猎狗。
玛莎很容易就能看懂我的手势，所以我每次吩咐她做事情，她都能很快完成。
那个时期，我跟玛莎在厨房度过了不少时光，我喜欢帮玛莎揉面团，做冰淇淋，或者喂喂火鸡。
这些家禽一点儿都不怕人，它们在我手上吃食，并乖乖地让我抚摸。
玛莎也和我一样喜欢恶作剧。
记得那年一个酷热的午后，我和玛莎坐在阳台的石阶上忙着剪纸娃娃。
玩了一会儿我们便厌倦了这个游戏，于是就把鞋带剪碎，又把石阶边的树叶子剪掉。
突然，我的注意力转向玛莎的头发。
一开始，玛莎不肯让我剪，可是我蛮横极了，抓着玛莎的脑袋不放，拿起剪刀就剪下去。
剪完玛莎的头发，我也回报玛莎，让她剪我的头发，如果不是母亲及时发现，赶来制止，玛莎很可能
就把我的头发统统剪光了。
除此之外，那些谷仓、马厩以及乳牛场，也给了我和玛莎无穷的快乐，我们简直就像极乐园里的天使
。
当我跟玛莎到乳牛场时，挤牛奶的工人常常让我把手放在牛身上。
有时候，也会让我学着挤奶，我也因为好奇而被牛尾打了好多次。
圣诞节同样令人快乐，虽然我不明白过节的意义，但是只要一想到诱人的美味，我就格外兴奋。
家人会让我们磨香料、挑葡萄干，或者舔那些搅拌过食物的勺子。
我也模仿别人把长袜子挂起来，然而我并不是真的感兴趣，也没有多大的好奇心，不像别的孩子那样
天没亮就爬起来看袜子里的礼物。
我的另一个伙伴是贝利，也就是那只老猎狗，它很懒惰，喜欢躺在暖炉旁睡觉，不爱陪我玩。
我尽力教它手语，但是它又懒、又笨，根本不懂我在做什么。
贝利总是无精打采地爬起来，伸伸懒腰，嗅一嗅暖炉，然后又在另一边躺下，一点也不理会我的指挥
。
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童年的记忆是零碎的，一想起那段没有光、没有声音的黑暗时光，这些影像就会洁晰地浮现在我的心
头。
第三章 希望渐渐地，我想表达自己情感的愿望越来越强烈，我必须接受教育。
为此，父母亲带着我四处奔走，终于找到了一位老师。
我重燃起了希望，生活出现了转机。
随着年龄的增长，我是多么希望把自己的思想情感表达出来啊！
先前那几种单调的手势，已经不够我使用了。
每次别人无法明白我的手语的时候，我就会大发脾气。
如果母亲在旁边，我就会一头扑到她的怀里，悲痛欲绝，甚至连为什么发脾气都忘了。
日子越来越难熬，我表达思想的愿望也越来越强烈，以至于每天都要发脾气，有时甚至每隔一小时就
闹一次。
为此，父母忧心如焚，却又手足无措。
在我居住的城镇附近根本没有聋哑学校，而且也没有人愿意到如此偏僻的地方，来教一个又盲又聋又
哑的孩子。
当大家都在怀疑像我这样的人能否接受教育时，母亲从狄更斯的《美国札记》中看到了一线希望。
狄更斯在书中提到了一个又聋又盲又哑的少女&mdash;&mdash;罗拉，在郝博士的教导下，她学有所成
。
然而，当母亲得知郝博士已经逝世多年，他的方法也许早已失传时，她又变得苦恼起来。
我6岁时，父亲听说巴尔的摩有一位著名的眼科大夫，治好了很多盲人。
父母立即决定带我去那里治疗眼睛。
这是一次非常愉快的旅行，至今我依然记忆犹新。
在火车上我认识了很多朋友。
一位妇女送给我一盒贝壳，列车员和蔼可亲，他每次来检票时，我都会拉着他的衣角。
在整个旅途中，吸引我的事层出不穷，我忙个不停，一次脾气也没有发。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

不要去抱怨生活的不公平，用真挚、乐观的心态去面对，记录下每一个让人感动的瞬间，把更多的情
感投入到对生活的点滴感悟中去！
&mdash;&mdash;《假如给我三天光明》大至国家、社会、民族的大我之爱，小至父母、师长、朋友间
的小我之爱，全书把&ldquo;爱&rdquo;表现得淋漓尽致。
&mdash;&mdash;《爱的教育》&ldquo;无论贫穷还是富有，都要表现得像个公主。
&rdquo;这是普通人做不到的，但仅有七岁的小主人公萨拉却做到了。
&mdash;&mdash;《小公主》
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