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内容概要

一个人生活在世上，什么是真正属于自己的呢？
只有身体、知识、情感三样东西，只有这三样东西才能伴随人的一生。
拥有健康的身体、丰富的知识、美好的情感，应当是每一个人对生活的终生追求。
     本书的特点是内容丰富、信息量大、实用性强。
生活知识无穷尽，研究者常各持己见，实践结果也不尽相同。
所以，对于同一问题看似矛盾的观点，也一并收在其中，以供读者朋友相互对照，择善择优而从之。
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章节摘录

现场调查发现，汽车门窗紧闭，空调机开启着。
检测车内空气，结果显示，每立方米含一氧化碳达250毫克，超出规定日平均最高容许浓度的82倍。
可见，司机和女友的死亡系一氧化碳中毒所致。
一氧化碳无色、无味、无刺激性，不易被人发觉。
当这种气体进入人体后，很快与血红蛋白结合成碳氧血红蛋白，使血红蛋白携氧能力下降，出现与煤
气中毒相同的症状。
一氧化碳中毒初期的症状是：咳嗽、流泪、打喷嚏、头晕、恶心、呕吐、反应能力下降、呼吸困难、
幻视幻听，进一步发展就会出现瘫软无力、耳聋、抽搐、昏迷和呼吸失常、眼皮发青等，最后导致死
亡。
因此，专家提醒，有车族一定要把预防一氧化碳中毒当做一种经常性的重要事情来抓，不可有丝毫的
懈怠。
比如，发动机工作时，不可将车窗完全关闭；需长时间停车时，应将发动机熄火；不可在车内关窗避
暑睡觉；在车库内启动车辆后，应尽快驶离车库；可能的情况下，在汽车和车库内安装一氧化碳报警
器；不得躺在开启空调的汽车里睡觉，以防在不知不觉中发生不测。
乘私家车六大恶习招致危险1.车内摇晃手电筒有关安全专家认为，在车里随意摇晃手电筒是很危险的
，因为不稳定的光源在挡风玻璃和后视镜中的反射会干扰司机的视线，在两车交会灯光炫目时尤为明
显，而闪烁的灯光会使后面的车不知所措。
小孩子不懂事，家长应及时制止。
另外，有些成年乘客有时候也犯这样的错误，比如，拿着手电筒在车里搜寻杂物等等。
这都是应避免的危险行为。
建议：乘私家车晚上出行，千万不要打开手电筒。
如果真的着急找东西，请司机把车停在安全地带再找也不迟；如果是小孩子淘气摇晃手电筒，做家长
的要及时劝阻，要知道，怂恿就等于接受危险。
2.车内乱放饮料瓶当汽车开动时，尤其是加速时，放在地板上的饮料瓶会四处滚动。
一旦嵌入离合器或油门踏板下，会影响操纵，而因被饮料瓶垫住刹车所造成的交通事故也时有发生。
滚动的饮料瓶如果嵌人踏板下，后果真是不堪设想。
据报载，美国不少饮料生产商在饮料瓶上印有“车内勿乱扔”的字样，以提醒人们注意行车安全。
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编辑推荐

《时尚家庭生活宝典·家用电器汽车》是由济南出版社出版的。
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