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内容概要

乐观，活出快乐人生的20个指南！
乐观孕育出更多的快乐，并且建筑内在的坚强。
爱，尊重以及感激等情感，使得我们胸襟更加开阔！
你是否觉得厌倦、伤心、担忧、沮丧、抑或只是长期累积的不满？
不要再焦虑了，我们应该发掘乐观新源泉，接受乐观生活新理念！
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作者简介

琼·邓肯·奥利弗，曾任一家精神俱乐部的前总编辑，现是多家出版社的知名撰稿人，如：《健康》
、《新时代》、《纽约时报》等。
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