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前言

　　“心理健康”“心理咨询”“心理援助”“积极心理”“心理问题”⋯⋯随着越来越多的心理学
概念进入大众的视野，人们对心理学的认识逐渐深入和科学，对心理健康教育的需求逐渐强烈。
根据马斯洛的需要层次理论，人类的需要从低级到高级依次为生理的需要、安全的需要、归属和爱的
需要、尊重的需要和自我实现的需要。
在温饱问题早已解决的当前社会，人们正在追求着心理需要的满足。
近年来，我国进入经济、文化的快速转型时期，社会的快速发展在给人们带来巨大经济利益和生活便
利的同时，也给人们的精神世界带来了前所来有的冲击。
如何在整个社会营造良好的精神文化氛围，提高国民的心理素质、满足心理需求成为当前社会的一个
重要议题。
早在2006年中共中央十六届六中全会《关于构建社会主义和谐社会若干重大问题的决定》中就阐述了
社会和谐与心理和谐的关系，并指出“注重促进人的心理和谐，加强人文关怀和心理疏导，引导人们
正确对待自己、他人和社会，正确对待困难、挫折和荣誉。
加强心理健康教育和保健，健全心理咨询网络，塑造自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态。
”　　2001年国家基础教育进入新课程改革阶段，全面推行素质教育，其中心理素质的发展和提高成
为上至国家、地方各级行政部门，下至学校、教师以及家长关心的一项重要内容。
20世纪末在西方兴起并迅速蔓延的积极心理学思想影响着整个心理学的理论和实践取向，学校心理健
康教育的理念和方式也发生着根本性的变革，即由关心和解决学生的心理问题转向关心和培养学生的
积极心理品质。
近年来，中小学生中的暴力、自杀等恶性事件时有发生，每每听到这样的报道，痛心的同时，我也在
反思：今天的孩子怎么了？
教育能够为此做些什么？
尽管“亡羊补牢”犹未为晚，但“未雨绸缪”意义更大。
如果教育能够培养学生的积极心理品质（如乐观、自信、合作、坚韧等），积极开发学生的心理潜能
；如果教育能够根据学生的心理发展特点和规律做好心理预防工作，使师生和家长具备心理健康的常
识以及知晓寻求帮助的途径等，也许不仅能够避免或减少很多悲剧的发生，而且能够充分激发学生的
优势更好地服务于自己和他人。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《中小学心理健康教育教师指导用书：中小学心理健康教育的理论与实践（小学分册）》中穿插
了大量来自于教育教学一线的实践场景，图文并茂，增强了内容的活泼性和现场感。
同时，通过“超级链接”、“思维拓展”“校园广角”等小栏目的方式呈现了大量拓展性材料和山东
省中小学心理健康教育的实践情况，为深入学习、经验借鉴和互动交流提供了方便。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.学习策略是指有助于提高学习效率或完成一定学习任务的方法的总称。
学习策略辅导是引导学生掌握各种有效的学习策略，引导学生学会学习。
学习策略包括复述策略辅导（引导学生通过反复读写所学的材料使信息在记忆中保持）、组织策略的
辅导（对学习材料进行加工，按照材料的特征或类别进行整理、归类或编码，以便于学习、理解）和
精加工策略辅导（利用表象、意义联系或人为联想等方法对学习材料作充实意义性的添加、构建，以
更好地记住所学习的内容）。
此外还有时间管理策略和学习资源管理策略辅导等，例如指导学生制订学习计划和合理安排学习时间
，合理利用各种学习参考书、多媒体材料等。
 3.学习习惯辅导包括对学生进行学习行为、学习过程、学习态度、学习意志等方面的训练和指导。
 学习行为习惯包括用脑习惯、用眼习惯、写字看书的姿势等，这些学习习惯不仅关系到学生的身体健
康，而且影响学习效率。
学校可以采用团体心理辅导的方式对存在不良学习行为习惯的学生开展行为干预训练，引导学生认识
不良学习行为的危害，改变不良和不正确的学习行为。
 学习过程辅导包括课前预习的习惯、课堂听讲的习惯、做学习笔记的习惯、复习的习惯、按时完成作
业的习惯、阅读习惯等。
 学习态度的辅导主要是帮助学生对学习形成正确的认识，培养学生对学习的积极情感，使学生乐学。
 学习意志的辅导主要引导学生在学习中形成认真、顽强、不怕困难、抗挫折、独立自主等良好学习品
质。
 4.考试心理辅导主要是引导学生端正考试态度，正确认识考试的作用和价值，减轻考试焦虑情绪；做
好考前复习和心理准备，形成良好的考前准备状态；冷静处理考试中的突发事件（如晕场、生病等）
等。
在对学生进行考试心理辅导的过程中，引导教师和家长树立正确、科学的考试观和评价体系也是非常
重要的。
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