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前言

　　“心理健康”“心理咨询”“心理援助”“积极心理”“心理问题”⋯⋯随着越来越多的心理学
概念进入大众的视野，人们对心理学的认识逐渐深入和科学，对心理健康教育的需求逐渐强烈。
根据马斯洛的需要层次理论，人类的需要从低级到高级依次为生理的需要、安全的需要、归属和爱的
需要、尊重的需要和自我实现的需要。
在温饱问题早已解决的当前社会，人们正在追求着心理需要的满足。
近年来，我国进入经济、文化的快速转型时期，社会的快速发展在给人们带来巨大经济利益和生活便
利的同时，也给人们的精神世界带来了前所来有的冲击。
如何在整个社会营造良好的精神文化氛围，提高国民的心理素质、满足心理需求成为当前社会的一个
重要议题。
早在2006年中共中央十六届六中全会《关于构建社会主义和谐社会若干重大问题的决定》中就阐述了
社会和谐与心理和谐的关系，并指出“注重促进人的心理和谐，加强人文关怀和心理疏导，引导人们
正确对待自己、他人和社会，正确对待困难、挫折和荣誉。
加强心理健康教育和保健，健全心理咨询网络，塑造自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态。
”　　2001年国家基础教育进入新课程改革阶段，全面推行素质教育，其中心理素质的发展和提高成
为上至国家、地方各级行政部门，下至学校、教师以及家长关心的一项重要内容。
20世纪末在西方兴起并迅速蔓延的积极心理学思想影响着整个心理学的理论和实践取向，学校心理健
康教育的理念和方式也发生着根本性的变革，即由关心和解决学生的心理问题转向关心和培养学生的
积极心理品质。
近年来，中小学生中的暴力、自杀等恶性事件时有发生，每每听到这样的报道，痛心的同时，我也在
反思：今天的孩子怎么了？
教育能够为此做些什么？
尽管“亡羊补牢”犹未为晚，但“未雨绸缪”意义更大。
如果教育能够培养学生的积极心理品质（如乐观、自信、合作、坚韧等），积极开发学生的心理潜能
；如果教育能够根据学生的心理发展特点和规律做好心理预防工作，使师生和家长具备心理健康的常
识以及知晓寻求帮助的途径等，也许不仅能够避免或减少很多悲剧的发生，而且能够充分激发学生的
优势更好地服务于自己和他人。
　　⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中小学心理健康教育的理论与实践（>>

内容概要

　　《中小学心理健康教育教师指导用书：中小学心理健康教育的理论与实践（高中分册）》是中小
学心理健康教育教师指导用书，由山东省教学研究室《中小学心理健康教育的理论与实践》编写组。
本书的编写立足于指导学校开展心理健康教育具体实践工作，由山东省教学研究室根据《山东省中长
期教育改革和发展规划纲要（2011-2020年）》《山东省素质教育推进计划（2011-2015年）》“在中小
学全面普及心理健康教育”的要求，组织国内心理学专家、一线优秀教师依据教育部《中小学心理健
康教育指导纲要》编写完成，适用对象包括中小学校管理人员、班主任、心理健康教师以及学科教师
，同时也可作为中小学心理健康教师培训和培养的参考用书。
在编写过程中，编写团队坚持“健康心理、和谐校园”的实践理念，注重吸纳当前先进科学的发展理
念和观点，同时在整套书中强力渗透积极心理学和积极青少年发展观的思想和理念，注重以学校心理
健康教育的发展性原则和预防性原则为主，兼顾矫正性原则，倡导教师的积极引导要走在学生发展的
前面、防患于未然，指导中小学心理健康教育实现面向全体、全员参与、关注发展、促进成长的目的
。
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章节摘录

版权页：   插图：   第三节健康心理维护 健康心理维护是根据学生的心理发展特点和共同的心理发展
需求，整体规划和设计，有针对性地开展自我发展辅导、情绪管理辅导、学习心理辅导和人际交往辅
导等内容。
健康心理维护是面向全体学生开展的具有发展性和预防性的心理健康教育工作。
 一、自我发展辅导 中学阶段处于自我发展的重要时期，自我发展辅导对于高中生正确认识自己、积
极接纳自己、解决自我发展中的困惑，确立自我发展的目标和方向等具有非常重要的意义。
自我发展辅导包括自我认识、自我接纳与自我完善等方面。
自我认识辅导是引导个体对自己的生理状况、心理特征以及自己与周围人的关系进行正确的认识，形
成积极健康的自我概念。
自我认识辅导的途径包括：引导高中生通过对他人的认识来认识自我，通过分析他人对自己的评价来
认识自我，通过与他人的比较来认识自我，通过自我比较来认识自我，通过自己的活动表现和成果来
认识自我，通过自我反思和自我批评来认识自我等。
 自我接纳辅导是引导中学生对当前的自我持认可、接受的态度，通过接纳自己发展积极的自我体验。
自我接纳辅导的重点是培养学生的自尊心和自信心，引导学生学会通过参加各种活动展示自己，获得
自尊、自信。
 自我完善辅导是指引导学生确立现实的、有价值的自我目标及适当的志向水平，追求自我价值和理想
的实现。
自我完善辅导的一个重要内容是引导高中生学会进行职业生涯规划，包括引导学生根据个人的能力、
兴趣、价值观等特点，结合社会需要和现实条件，树立自己升学或就业方面的理想，把握好未来升学
就业的方向，作好升学或就业方面的适当准备，进而为未来目标的实现奠定基础。
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编辑推荐

《中小学心理健康教育教师指导用书:中小学心理健康教育的理论与实践(高中分册)》由山东画报出版
社出版。
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