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内容概要

生命是伟大的谜，成功也是一个伟大的谜，既有偶然性，也有必然性。
许多时候，莫名的焦灼与恐惧，扰乱了我们的生活，让我们感到痛苦、孤独、迷惘和无助。
本书通过上百个名人小故事，为我们点破了成功的奥秘和生命的真谛，使人们受益匪浅。
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书籍目录

Ⅰ 发牌的是上帝　人生哪能不遇到挫折，挺一挺也就过去了　如果你不知道失败是什么，你就永远都
不会知道怎样才能获得成功　子欲养而亲不待　在生活中，你应该选定一把椅子　你的现在和未来，
你自己设计，我不会塑造你　你必须去做生活给予的不愉快的事情，你可以怜悯别人，但你一定不能
怜悯自己　回去勇敢地面对他们，我们家里容不得胆小鬼　你得到的是你需要的吗　将眼光放在日常
生活的小事上　运气会造访大多数人，但他们根本没有注意到　不要始终考虑你自己，也许可以抛掉
你的羞怯　看准方向，勇往直前　你需要学会工作，学会自食其力　你一定要有所选择　没有雄心壮
志或是老想凑合过日子的人，不可能改变现状　如果不继续成长，就会开始走向死亡　过去是迈向未
来的踏脚石，若不知道踏脚石在何处，必定会被绊倒　遇到危险不要回避，要大胆迎上去　一个人真
正的价值不在于他的经济状况如何，而在于他是什么样的人　你希望他做出什么样的决定，就是你现
在应该做出的决定　就有这些吗　鼓气勇气，重新再来　干你自己想干的事，那就行　这没有什么关
系　盯着脚下就可以了　发牌的就是上帝Ⅱ 回家过圣诞节　如果你心头一片黑暗，那么，什么样的蜡
烛也无法将其照亮　人一定要坚强地活着，当你想放弃的时候，就咬牙挺过来　你必须活在现在，才
能塑造未来　上天给你的生命不过是许多分钟，你必须好好利用每一分钟　生命本身就是一连串的目
标　到什么时候，你都不能放弃　眼中含泪就看不清未来　原来我准备去死，现在我准备生活　我有
时把事情想得比实际情况要危险得多　在你一生中，让你懊悔的总是你没有做过的事，而不是你做过
的事　人都是在不断地反抗自己周围的环境中长起来的　我们会回家过圣诞节的　我们有谁会说杰夫
的一生没有走完　你不会在其他时候再看到这样的天空Ⅲ 奖金一美元⋯⋯Ⅳ 顺其自然Ⅴ 到水深的地
方Ⅵ 道德的能气Ⅶ 努力改造自己Ⅷ 信守不变的原则Ⅸ 永远的房客
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