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内容概要

健康长寿是全人类的共同梦想，如何实现这个梦想是每个人都关心的问题。
本书通过“生命科学新发现”、“长寿之国探秘”、“长寿之乡探秘” 、“中国民间养生智慧”、“
中国名医论养生”、“中国古代养生术”、“ 中外现代养生术集锦”等篇章，探讨了有关人类健康长
寿这个主题的几乎所有的重要层面，介绍了古今中外有关养生文化的理论与方法。
有古今中外养生专家对人类生命及其长寿奥秘的新近探索成果，有来自芸芸众生的关于养生长寿民间
智慧的总结。
从思想观念到方法技巧，本书为读者提供了一套解决有关养生长寿问题的简便易行的行动指南。
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　　一要寿，横逆之来欢喜受；二要寿，灵台密闭无情窦；三要寿，艳舞娇歌屏左右；四要寿，远离
恩爱如仇寇；五要寿，平生莫遣双眉皱；六要寿，浮名不与人相斗；七要寿，对客忘言娱清昼；八要
寿，谨防坐卧风穿牖；九要寿，断酒莫教滋味厚。
长寿一直以来都是全人类的共同梦想，是每一个人都关心的话题。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<养生文化宝典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


