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前言

“蔡澜谈日本”丛书四种，即《日本料理》、《日本电影》、《日本风物》和《日本万象》即将付梓
了，这是从蔡澜先生大量的谈日本的文字中遴选出来的，从中大致可以窥见蔡澜先生对日本文化的认
知和谈日本文字的生动波俏。
    日本是中国一衣带水的邻邦，两国的文化交流源远流长，传为美谈，这不是一句空话，而是切切实
实的时空存在。
今年我先后到了日本东京和浙江余姚，一个是我旧地重游的著名的世界大都市，另一个是我第一次去
的中国普通的县级市。
当我在东京的日本重要“文化财”之“特别史迹特别名胜——小石川后乐园”（朱舜水设计）流连忘
返和在东京大学朱舜水终焉地纪念碑前肃立时，当我在余姚好不容易找到的朱舜水纪念堂里漫步沉思
时，我越发真切地感受到了这一点。
然而，一个多世纪以来中日两国之间的爱恨纠缠，血泪交进，却是无以复加，直到今天仍在深深影响
着两国间的大到政治、经济和军事，小到普通百姓的日常生活。
从这个意义上讲，我们实在有必要更多更广泛更深入地了解日本、认识日本。
蔡澜先生这些谈日本的文字正是用感性而又略带调侃的描述引领我们进入复杂而往往又是迷人的日本
文化。
    蔡澜先生深谙日语，当年为了拍摄电影，而今为了导游旅行，频频往返于香港和日本之间，到底去
过多少次日本，我想他自己也记不清了。
正因为他的日本体验丰富而持久，所以他写日本的这些文字也就鲜活而又多样。
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内容概要

大岛渚等人的作品，虽是日本产，但像铁板烧，已有洋式加工。
如果真正要尝汤豆腐等纯日本风味，还是在小津安次郎和沟口健二的电影中才能找到。
    黑泽常淡淡地说：“我并非什么完美主义者，只想拍对得起观众的电影。
”    像三船敏郎这种敬业乐业的演员，天下找不到几个。
    《悠长假期》是所有日剧中最好看的一部。
    木村拓哉和竹野内丰都是可以用漂亮来形容的男人，演技又自然生动，当年一看就知道是块材料。
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作者简介

蔡澜，香港著名作家、美食家、旅游家、电影人，与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四才子”。
生于新加坡，青年时留学日本学习电影制作，之后长期任职邵氏、嘉禾东南亚两大电影公司。
监制的电影有《快餐车》、《龙兄虎弟》、《福星高照》、《城市猎人》、《重案组》等多部成龙主
演的巨片。

　　蔡澜先后在东京、纽约、巴黎、汉城、台北、巴塞罗那和曼谷等地居住过，通晓多国语言。
曾向冯康侯先生学习书法、篆刻，向丁雄泉先生学习绘画，闲时写写书法、刻刻图章、画画花草以自
娱。
后又以美食专栏闻名，近年来又不断组团旅游，走遍天下，吃遍天下，写遍天下。
蔡澜小品文谈吃、谈喝、谈文艺、谈电影、谈老友、谈风物，题材不拘，有著述《草草不工》、《狂
又何妨》、《秋雨梧桐》、《放浪形骸》等几十种行世。
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章节摘录

助  手    在日本拍戏，最后一个镜头是一列火车冲着镜头来，奔驰而去。
    我们打听好火车前来的时间，摄影师摆好角度，就在轨道旁等待。
太阳很大，预防把光线也拍入，摄影助手按好一块铁片在镜头前遮挡。
轰轰隆隆，火车由远处出现．摄影师挟着摇动机器的铁棍待机，导演一喊，开始拍摄。
火车经过，摄影师跟踪着摆动镜头。
这一刹那，忽然，挡光线的那块铁板的螺丝松了，咔嚓一声，掉在镜头前，遮住视线。
这次的拍摄泡了汤。
    摄影师黑着脸，一言不发，慢慢地将那摇动机器的铁棍拆下，用力往助手的头上“咯”的一大声敲
去。
助手差一点昏倒。
    “下一班火车，要到四个钟头后才到。
那时要是没太阳或者下雨，便要多拍一天。
我们一大堆人又吃又住，要花公司多少钱，你知道不知道？
”助手低头道歉。
摄影师拍拍他的肩膀：“好好干，我头上的包包，不知要多你多少！
”    小津安次郎    台湾一个朋友，采集日本导演小津安次郎所有的资料，翻译了数万字的原稿，但是
没有人肯出版。
大家只认识黑泽明、大岛渚，对小津一点兴趣也没有。
    其实大岛渚等人的作品，虽是日本产，但像铁板烧，已有洋式加工。
如果真正要尝汤豆腐等纯日本风味，还是在小津和沟口健二的电影才能找到。
    小津常把同一型或同一故事的戏拍了几次，故事不断地说一个老头和爱女生活在一起，女儿有了男
朋友，父亲起先反对，最后无可奈何地把女儿嫁出去。
回到家，一个人寂寞地坐在榻榻米上。
    榻榻米是小津最喜欢的生活观点，他认为日本人的生活方式一贯是坐着，所以他以低角度拍摄。
日本电影史上，第一个把天花板也搭进布景中的导演便是小津了，这是事实。
传说是，他的摄影师患上严重的寒胃症，因为小津不断地用低角度，摄影师一定要趴在地上，日子一
久，生出毛病。
    对淡入、淡出、溶化等手法，小津极不喜欢。
早在一九三。
年，他已不用。
他说：“这些技巧没有趣味，不是电影语言的文法，不外是一种表达方式，没什么了不起。
”    他也不相信蒙太奇和爆炸性的构图，但从他平静的镜头中，我们是可以看到画面的优美和淡淡的
趣味的。
    对白是他很重视的一环，许多影评人都把严肃的文学作品来和他的对白做比较。
其实，他只不过完全是自然抒发而无烟火味罢了。
比方说，两个老头子好朋友一起在寿司店吃饭，坐了老半天不说话，后来其中一个拿起一块赤贝寿司
，看了一会儿，慢慢地说：“赤贝这东西，真像女人的那个地方。
”    另一个老头点点头，说：“唔，真像。
”    战争期间，军阀们命令他拍一些军国主义的片子，小津并没有照做，可见他是一个有骨气的人。
战后，左倾的思想也没有影响到他，作品中从不说政治，又避免任何极端的倾向，像坐在榻榻米上喝
米酒一样安详。
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