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编辑推荐

　　禅是人生，人生是禅；　　禅是生活，生活是禅；　　禅是点点滴滴，点点滴滴是禅；　　禅是
云雾、是雨滴，　　是你眼神中那一点光影；　　是你举手投足间的拂动！
　　禅无处不在。
无处不有禅！
　　虚云大师用他一生的思想和语言；用他一生对禅的精深研悟，为我们揭示了禅的真谛、禅的平通
。
他对禅的一切所思所言，为众多的人理解和享受人生铺筑了一条光明之路！
　　本书收录了虚云大师一生修禅修德的真实体会，并配以精美的禅画，实是一本可以用心和生命去
领悟、去思索的经典之书！
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