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内容概要

本教材本着面向实战、讲究实用、追求实效、便于训练的原则，精选每一个动作，分为徒手攻防技术
、擒拿控制技术、警械使用技术、搜身带离技术及辅助功法练习五个部分，是保证每一名民警安全顺
利执行公务中应知应会的基本技能。
从文字叙述到图片例示均注重实战、简明易懂、内容新颖、便于操作，并详细介绍了练习方法，可供
教官训练参考及民警自学使用。
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