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内容概要

内容简介：
道本无形、无相，无始、无终，“迎之不见其首，随之不见其后”，但却又蕴涵着不可思议，难以言
说的无作妙力。
唯有当我们停止向外追寻，什么也不做，只是轻松地向内在的天空全然地敞开自己，心如虚空，寂静
轻灵时，才能与道的特性相应，才能使内在身心世界里的万事万物与种种境相自然孕育、开展。
然后，经由纯然的静心观照，才洞察到万物本是一体，一切幻化等同一心。
于是，所有的喧闹、繁华开始消逝、褪尽，天地再度归于寂灭，回复到自性原始的状态。
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作者简介

东北：吉林长春人，早年潜心慕道，遍读道藏经典，于老子的清净无为深有领悟。
此后有缘听到《金刚经》梵唱，受到难以言喻的震撼。
在遍读佛藏典经后，又深入实修般若观照。
以其不可思议的因缘，契入了甚深秘义及其至简之法。
东北认为，真实的修行应将甚深理论圆满的落实在生命的举首投足中。
作者与有缘人分享的是，只有成就无上之道，才能明了自性的真实与庄严。
只有开启甚深智慧，才能展现内心的祥和与东北时常举办各种课程，同有缘人分享开启甚深智慧的般
若观照，弘扬中华文化的精髓真谛。
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章节摘录

书摘如果一个人不仪面具是假的，其它亦有很多层面是假的，那么寻找自己本来面目的过程就势必是
一个深入自己内心的过程。
有时称这个探寻自己真实面目的过程为心内行。
心内行的方向是看自己，是向内看，向内探查。
而世间人都是看别人，都是向外看，都是向外探求。
所以老子说，这条向内探寻真实自我的路，是与常见的向外探求世俗人生之路的方向，完全相反的。
    在向外探求时，需要有一个探求者，也就是有个“我”，是“我”在探求。
当我在探求时，先要有目标或目的，然后经历何为的努力去达成设定的目标。
当达成时，目标应是具体的，达成的结果足可见的。
达成的过程由头脑的思维与运作贯穿着，这个过程是从有所求开始至何所得结束。
    而在向内探寻时，不需要有个我，不需要有个目标，不需要何个目的，不需要有为行，而且不需要
有头脑的介入。
在向内心探求中，无所求无所得。
向内的过程是个布施的过程，布施钱财，布施珠宅，布施身心及一切。
其最终所达成的，以世俗的角度来看并非具体，甚至看不到也感觉不到。
以头脑来说，不可理解也不合逻辑。
    若能将观看的方向由外转向内，若能将有所求转成无所求，若能将有所得转成无所得，若能将有为
转成无为，那么就可以顺利地一层层去除假面具。
当所有的假面具都去除时，就只剩下真实的面目了。
    向外探求及向内探寻是两种相反的过程，有相反的现象，以及相反的结果，也就是老子所指的，达
成大道的方法和成就世间事业的行为是相反的。
也就是说，不可以用达成世间业绩的方式来作为修行的方法。
当一切幻相都消失时，真实的自己，真正的自性就自动显现。
所以一个人若欲成就大道是可行的，也就是老子所说的大道是可以达成的。
只是达成大道的方式要与平时习惯的方式相反，也就是道可道，非常道。
    大道的一切特性都与人们所熟知的相反，但它是可以被传达，可以被说明，可以被描述的。
只不过传达大道的方式也不是人们所熟知的方式。
人们所熟知的方式，是使用有限的语言，通过相对的逻辑，陈述一个有开始有结束的过程。
而于大道中没有逻辑，大道是无限的，大道是合一的，大道亦没有各种生死起落的过程。
    由此可知，以人类有限的语言来说明无限的大道该有多么困难，甚至是不可能的。
所以，以往的修行大师们说：道是不可说的，是不能说的。
能说的是理，不是道。
或者说，说出来就不是道了，说出来就已经和道相差太远了。
    但是圣人们有无限的智慧，这个不可以说的道，老子还是说了。
只是说的方式不同而已，需要很多层的譬喻。
透过有限的文字而传达无限的秘义，所以才有《道德经》这五千字。
    就如画家要画空中的太阳，就会有非常大的困难，因为没有一种颜色或一种纸张像太阳一样明亮。
但尽管如此，还是有许多画家以其有限的颜料与工具描绘出灿烂的太阳。
那个能画出奇迹的秘密，就是缩小光明与黑暗的比例而已，也就是说，画家们所画出的太阳只是用其
色彩的对比来譬喻太阳的光明而已。
    圣人亦是如此。
当他以有限的人类语言来陈述无限的大道时，也只好用譬喻。
圣人传达大道的经典同画家的画一样，只是一种方便的比喻与指引。
正如画中的太阳并非真的太阳，画中的太阳只能被看到。
但从看中让人对太阳的壮丽与神奇而感动，因此启发人们去找寻真的太阳。
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真的太阳会散发光明与能量，使世间万物得以生长。
圣人透过文字譬喻，依此指引让人们逐渐接近真实的大道。
因此修行者应知经典上的语言并非真实，只是不得不借用的譬喻而已，只是指向大道的方便。
    圣人所传达的秘义远远地在文字之外，文字只是一个方便的载体，或者是一个容器而巳。
所以经中的文字语言亦非是真实之道，而是进入真实之道的指引。
一旦修行者依此指引而进入真实修行时，内在世界就升起内心的太阳，依此内心的太阳，内在世界的
一切都会自动生发长养。
    所以老子说大道是可以被说明的，但莫以语言为实，应超越语言的有限性而了解其中无限的秘义。
正如经文中说“名可名，非常名”。
(P2-4)
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