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内容概要

佛常常超然世外，俯瞰世间冷暖，通晓尘世间的幸福法则。
本书正是以此为出发点，用佛的智慧去寻找我们自己的幸福法则。
有人乐观，有人悲观，其实，这不是关乎外在世界的不同，只是人的处世态度不同罢了；有人幸福，
有人不幸，其实，幸福是一种感觉，永远没有统一的标准；有人快乐，有人悲伤，其实，快乐并不在
于你拥有什么，而是你怎样看待自己的拥有。
每个人都可以得到幸福，只要你心中有幸福的种子，便会开出美丽的花朵。
本书用最通俗的语言和最常见的事例，把佛理中深奥难懂的人生哲理，深入浅出的呈现在我们面前，
从全新的角度去诠释一个能够让你我受益匪浅的幸福法则。
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编辑推荐

　　在幸福的世界里，虽然否定了一切，其实拥有了一切，虽然肯定了一切，其实解脱了一切。
　　——佛陀　　《尘世中的幸福法则》将告诉你：如何妙用佛的智慧造就美丽幸福的人生。
　　星云大师说：“愚者以为幸福在遥远的彼岸，智者懂得将身边的事物培育成幸福。
”每个人都拥有自己的幸福，只是有些人缺乏发觉这种幸福的眼光；谭老长运用佛陀的精髓，教您完
成自身的修行，感受尘世中真正的幸福！
　　佛偈云：佛在心中未远游，阿弥陀佛解万愁，经中妙法增智慧，幸福人生佛中修。
　　现世中的每个人，总是不断地追问自己，幸福到底是什么？
幸福又在哪里？
　　我们都只是生活在尘世里的人。
工作、休息、偶尔的旅游，忙忙碌碌中，自以为已经拥有很多。
可是，总会有那么一瞬，总觉得自己弱小无助，感觉到深深的孤独。
　　忙碌的生活节奏，驱散不不是内心的烦闷；繁华的喧嚣退去，留下的是孤寂的灵魂。
人生的幸福能及时抓到么？
　　佛是朝气蓬勃的，是众多获取幸福人生的途径之一。
它能教你看透宇宙，明了生死，得到清净的本心。
佛法正是为了众生的幸福而立。
　　人人都在追求尘世中的幸福，而佛陀能否告诉我们关于幸福的道理，使我们真正步入幸福的殿堂
。
　　在佛陀的引导下，我们方能恰如其分地认识自己，净化自己的心灵，不为贪、欲、痴所蒙蔽，才
有可能离苦得乐，获得尘世中真正的幸福。
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