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内容概要

这是一本饱含人生智慧的书，它从独特的角度出发，用100多个小故事诠释了它的主题——好日子来自
积极。
    好日子是什么？
没有人能准确给出一个定义，因为每个人心里的好日子都有其自己的模样。
    那好日子怎么来呢？
有人认为是从淡定中得来，有人认为是从知足中得来，有人认为是从成功中得来，还有人认为只要是
有了钱就有了好日子⋯⋯    那么，我们每天忙忙碌碌地，追求的好日子到底是什么？
这是时常盘旋在我们每个人心头的疑问。
不过，这也正好是这100多个小故事所要展现的内涵。
100个小故事，也许远远无法道出好日子的真谛，但却得到了亘古不变的好日子法则：积极！
无论你以什么样形式生活着，只要把积极作为启动你动力源泉的钥匙，好日子就会在身边。
    “积极”也正是我们贯穿本书的主题，在这里你会看到，贫贱夫妻未百百事哀，天生的不幸未必会
是悲惨的人生，一时的困扰未必能缚得住你前行的步伐，跌入人生的低谷也完全可以重整旗鼓⋯⋯他
们都是生活在我们身边最平凡的人，在他们你能看到蕴含着的巨大能量。
这是一种积极乐观的心态，是最终让自己过上好日子的心态。
    积极是一种对生活的认识，及对待生活的态度，它不需要任何人教导我们如何去做。
我们只需要在这些平凡的故事里，用心灵慢慢地去品味，细细地领会出如何获得积极的力量、如何把
握积极的方式、如何拥有积极的态度，然后找到好日子的真正内涵！
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作者简介

张艳，毕业于中国社会科学院研究生院。
曾在北京大学心理学系潜心研究心理学，著有《人生必要的丧失》、《没有不能改变的人生》、《引
爆你的潜能》等多部心理学方面的作品，受到业内一致好评，现有自己的心理咨询工作室。
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编辑推荐

　　年度激情励志版“心灵鸡汤”抢眼登陆！
著名心理咨询专家，50万经典畅销书，《学会选择学会放弃》作者唐汶亲自推荐。
　　积极是一粒种子，它总是能让希望的果实破土而出。
　　——冰心　　泰戈尔说：“早晨醒来，看见第一缕阳光，还能看见阳光中散发出来的生命，是幸
福。
”　　生活像镜子，你对着它哭，它就哭，你对着它笑，它就笑。
你积极面对它，它总会给你一些回报，好日子就是生活给你最丰厚的礼物。
可是有些人守着好日子却觉得好日子还是遥不可及；有些人艰难度日却认为好日子伸手可得，因为他
知道好知道好日子有一段这样的描述：“好日子不仅仅是物质的，更是精神的。
好日子是皮囊，须得人为地填充灵魂。
这灵魂哪里来？
读书得来，修养得来，智慧得来；安静中得来，爱意中得来，松驰中得来，不烦躁的时候得来，不虚
荣的时候得来，不贪婪的时候得来；懂得珍惜时间的时候得来，懂得尊重他人的时候得来，懂理维护
健康的时候得来。
”这是我们普通人的好日子，是我们活在当下触手可及的好日子。
　　更确切地说好日子来自于人对外界的内在价值判断，来自于人的心灵对生活的感应。
富有者有富有者的好日子，贫困者有贫困者的好日子；位尊权贵者有快乐，身份卑微者也有快乐。
生命里，人人都有泪有笑；生活中，人人都有苦有乐。
这些都是生活的组成部分，为了好日子，我们要积极地面对自己的生活，而这才是生活的真谛。
　　常言道：自助者天助也。
懂得积极的人总是好运，积极的人能改变自己，积极的人能改变人生，积极的人能改变全世界。
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