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前言

《新农村建设文库·农民科学素质教育丛书》的出版发行．是一件益农惠农的好事。
建设社会主义新农村，农民是主体，一切工作要以农民的需要为出发点和落脚点。
甘肃的农村人口占人口总数近70％，解决好农业、农村、农民问题，事关我省全面建设小康社会大局
，要始终作为我们工作的重中之重。
经过全省人民的不懈奋斗，目前我们已经基本实现了粮食自给平衡．绝对贫困人口占全省人口的比重
由改革开放初期的74．8％下降到7．2％，这对长期不能解决温饱问题、贫困面很大的甘肃来说，是一
个历史性成就。
但由于自然条件比较恶劣。
农业基础比较薄弱，农村人才资源匮乏．特别是农民对新的农业技术还缺乏了解，影响了农民收入水
平的提高，制约了新农村建设的整体推进。
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内容概要

《就医指南保健顾问》主要讲述了：建设社会主义新农村，农民是主体，一切工作要以农民的需要为
出发点和落脚点。
甘肃的农村人口占人口总数近70％，解决好农业、农村、农民问题，事关我省全面建设小康社会大局
，要始终作为我们工作的重中之重。
经过全省人民的不懈奋斗，目前我们已经基本实现了粮食自给平衡．绝对贫困人口占全省人口的比重
由改革开放初期的74．8％下降到7．2％，这对长期不能解决温饱问题、贫困面很大的甘肃来说，是一
个历史性成就。
但由于自然条件比较恶劣。
农业基础比较薄弱，农村人才资源匮乏．特别是农民对新的农业技术还缺乏了解，影响了农民收入水
平的提高，制约了新农村建设的整体推进。
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书籍目录

一、就诊检查注意事项(一)一般检查1．测量血压的注意事项2．测量体温的注意事项3．测量脉搏的注
意事项4．测量呼吸的注意事项(二)抽血检查1．抽血化验前，生活上的注意事项2．抽血前的注意事
项3．血常规检查的注意事项4．什么化验需要空腹抽血5．生化全项抽血的注意事项6．血糖抽血的注
意事项7．血脂抽血的注意事项(三)心电图检查1．心电图检查的临床意义2．心电图检查的应用范围3
．心电图检查的注意事项4．动态心电图检查注意事项(四)脑电图检查1．脑电图检查的临床意义2．脑
电图检查的注意事项(五)脑血流图检查1．脑血流图检查的临床意义2．脑血流图检查的注意事项(六)
肌电图检查的注意事项(七)多普勒血流分析1．多普勒血流分析的临床意义2．多普勒血流分析的注意
事项(八)B超检查1．心脏B超检查的注意事项2．肝、胆、胰B超检查的注意事项3．泌尿系统B超检查的
注意事项4．脾脏B超检查的注意事项5．腹膜后器官B超检查的注意事项6．胃小肠超声检查的注意事
项7．大肠超声检查的注意事项8．眼部B超检查的注意事项9．孕期B超检查的注意事项(九)纤维内窥镜
检查1．胃镜检查前的注意事项2．胃镜检查后的注意事项3．支气管纤维镜检查的注意事项4．纤维结
肠镜检查的注意事项(十)胃和十二指肠液分析检查注意事项(十一)膀胱镜检查的注意事项(十二)X光检
查1．做X光胸片检查的注意事项2．做腹部平片检查的注意事项3．尿路平片(KUB)及胆囊平片检查注
意事项4．口服胆囊造影检查注意事项5．冠状动脉造影前的注意事项6．冠状动脉造影术后的注意事
项7．静脉肾盂造影(IVP)检查注意事项8．胃肠钡餐检查(GI)注意事项9．子宫输卵管碘油造影检查注
意事项10．钡灌肠x线检查注意事项(十三)CT检查1．CT及其工作原理2．CT检查的注意事项3．CT及X
线检查的一般注意事项(十四)核磁共振成像(MRI)检查的注意事项(十五)同位素(ECT）检查注意事项(
十六)甲状腺摄131碘试验的注意事项(十七)原子碘全身检查注意事项(十八)冠状动脉支架植入术的注意
事项1．冠状动脉支架植入术前的注意事项2．冠状动脉支架植入术后的注意事项3．施行“冠状动脉支
架植入术”返家休养的注意事项(十九)腰椎穿刺检查的注意事项(二十)妇科检查的注意事项1．一般妇
科检查的注意事项2．输卵管造影和再通术检查注意事项3．阴道镜检查的注意事项(二十一)精液检查
的注意事项(二十二)口服葡萄糖糖耐量试验(OGTT)的注意事项二、怎样留取化验标本(一)怎样留取大
便标本(二)怎样留取尿液标本⋯⋯三、怎样看懂常见化验单四、重视健康体检五、人们最关注的预防
接种问题六、用药的学问后记
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章节摘录

抗菌药物如磺胺类药物和青霉素等抗生素，能升高血液中尿酸浓度。
利尿药物如双氢克尿噻、速尿、利尿酸等，有促进肾脏保钠排钾的作用，使血液中的钾离子含量明显
降低，故对血液电解质化验结果有影响。
激素类药如雌激素能影响人体的血脂正常含量，使葡萄糖耐受试验降低．并可引起血小板、红细胞数
量减少以及肝脏转氨酶含量升高。
肾上腺素则可使血糖明显增高，易被误认为是糖尿病的征象。
抗凝药如肝素能促进组织蛋白酶的释放，引起血液中甘油三酯显著下降和脂蛋白电泳图形的改变。
6．血糖抽血的注意事项检查血糖的患者在检查前1天要注意饮食清淡，忌过油食物．并不可服用维生
素C类药物，以免影响检查结果。
餐后血糖，一定要进食后再做检查。
空腹血糖．早上一定不能吃饭．才能检查。
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后记

《新农村建设文库·农民科学素质教育丛书》经过各方努力，终于和读者见面了！
省委书记、省人大常委会主任陆浩，省人大副主任李膺。
副省长陆武成．省人大原副主任柯茂盛十分关心丛书的编辑出版。
陆书记对丛书编纂亲作批示并作序，给我们以极大鼓舞！
省新闻出版局、农牧厅、财政厅、科协和甘肃文化出版社给予了大力支持。
周德祥局长指示将这套丛书列入重点出版计划，并扶持资金启动工作。
武文斌厅长立足甘肃农业全局，对选题提出重要意见。
省财政厅圆满解决了出版经费。
省科协将丛书纳入全民科学素质工作部署。
所有这些．保证了丛书的顺利出版。
省高级科技专家协会、省老科技工作者协会是丛书编辑的发起者和推动者。
省老教授协会、农村专业技术协会、项目管理学会也都发挥各自智力优势．参与工作。
协（学）会主要领导薛群基院士及刘兆民、宋寿海、王吉庆、胡之德、周文麟、段建玲出于为农民办
实事的殷切心愿．联合向省委汇报丛书编辑情况，得到重视与支持。
协会其他领导马俊、姚瑜根、刘同生等也做了许多工作。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<就医指南保健顾问>>

编辑推荐

《就医指南保健顾问》由甘肃文化出版社出版。
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