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内容概要

　　健康是人全面发展的基础，同时也关系到千家万户的幸福。
　　兰州西部经济发展研究院编写的《疾病预防与健康知识读本（套装共10册）》深入浅出，通俗易
懂，全书从常见的慢性病、传染病、地方病、国家免疫规划疫苗入手，重点介绍了糖尿病、高血压、
肿瘤、肺结核病、乙肝、艾滋病、食品安全、精神健康和地方病的预防和治疗。
对预防干预常见疾病，倡导健康文明生活方式，普及医疗卫生知识，提高群众的健康意识和自我保健
能力有着积极的促进作用。
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编辑推荐

健康是人全面发展的基础，同时也关系到千家万户的幸福。
    兰州西部经济发展研究院编写的《疾病预防与健康知识读本(共10册)》深入浅出，通俗易懂，全书
从常见的慢性病、传染病、地方病、国家免疫规划疫苗入手，重点介绍了糖尿病、高血压、肿瘤、肺
结核病、乙肝、艾滋病、食品安全、精神健康和地方病的预防和治疗。
对预防干预常见疾病，倡导健康文明生活方式，普及医疗卫生知识，提高群众的健康意识和自我保健
能力有着积极的促进作用。
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