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内容概要

词起于唐代，盛于两宋，是我国诗歌的主要形式之一。
唐宋两代的词人们留下了大量的、具有较高艺术水平和思想价值的作品，成为宝贵的文化遗产，对现
代的读者仍有很强的吸引力。
不少古典文学爱好者，也想在欣赏之余，自己来填填词，作为怡情养性、抒发情感的方式。
但词“调有定格，字有定数，韵有定声”，它的格律与近体诗相比，要复杂得多，不遵从词律，而随
意填写，那就不是词了。
而现在唐宋词的读本较多，关于如何读词的书籍也不少，但真正讨论如何填词的却不多见，因此浙江
古籍出版社嘱我编写一本关于如何填词的小册子时，我也就不自量力地欣然承命了。
本书分为三个部分，前五节主要介绍词体的性质、形式特点、格律要求等，目的是为了让读者对词本
身以及它和近体诗的不同之处，有一个较完备的了解；后四节，主要从实用的角度出发，介绍填词的
过程和技巧手法等，让读者可以一步一步地学会如何填词；在最后的附录中，《常用词谱》列出了常
用的一百余个词谱的格律，举有例词，并加以简要说明，《词韵简编》则分部列出词所用的韵部，以
供填词者选用。
作词不是轻而易举的事，除了需要懂得词的格律、句法、用韵方式、修辞方法之外，还要具备相当的
古汉语知识和历史知识，所以陆游强调写诗“功夫在诗外”。
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