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内容概要

朵拉告诉每一位女性终身受益的六个选择方向。
    朵拉经过艰辛跋涉走出困境，找到了属于自己的幸福。
她的成功并不是靠天生的容貌和魔鬼身材，而是源自她美丽的心灵和正确的选择。
这应该说是一种人生的智慧，人人都不可或缺。
    在这本书里，朵拉在讨论女人的人生重大选择同时，还告诉人们，怎样拥有良好的自我感觉，不要
因为年龄的关系束缚自己的生活。
    如果您是一位女性，我想同大多数女性一样，在您内心深处，一定希望自己能幸福美满地过一生。
那您不妨抽点时间，在您即将入睡或品一杯香茗的空暇之时，读一读这本书。
作者走过人生岁月后，凝练的人生智慧与感悟，相信一定会在您心中掀起波澜，引起所有女性的共鸣
。
    我们深深感到此书到所有女性都会有所启迪和帮助。
我们将这本书送给您，真诚地希望您能将本书介绍给更多的人，与更多的人分享这份来自我们真挚的
祝福与问候。
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书籍目录

第一章 爱人远去，向左走？
向右走？
 一、他变心了吗？
 二、缘分尽了，让它走 三、失恋了真相 四、面对失恋，你的脸 五、失恋对策第二章 单身或是围城，
你爱何种人生 一、婚姻与单身是都是一种选择 二、关于婚姻 三、单身的心态 四、单身贵族需要的资
本第三章 找个什么样的男人过一生 一、别让爱情等得太久 二、早婚好，晚婚好？
 三、代个理想男人 四、他还是他，一生的幸福抉择第四章 婚姻这双鞋，你挑哪一款 一、睁大眼睛看
婚姻 二、婚姻，我如何爱你 三、新婚姻模式第五章 失陷的伊甸园，何去何从 一、离婚有因由 二、面
对离婚 三、支招离婚女人 四、离婚女人的心情独白 五、离婚女人，何处是归巢第六章 当孩子遇上位
子，你要哪个 一、职场流行大龄妈妈 二、职场女人心声 三、为职场妈咪支招 四、漂亮妈妈的幸福生
活
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