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前言

　　孩子们对这个世界充满了好奇,他们喜欢问问题,从“我是怎么出生的？
”到“人为什么会衰老？
”,再到“为什么不能多吃冷饮？
”、“人为什么要出汗？
”⋯⋯几乎都是他们感兴趣的话题。
　　那么，当今中国的小学生最感兴趣的话题是什么呢?为了找到这个问题的答案,我们深入各个小学
校中，请孩子们来提问题。
同学们五花八门的问题，让编辑部的叔叔、阿姨们也大开眼界。
我们将这些有趣的问题进行整理，按照受关注的程度进行编辑,并邀请长期从事教学工作的老师和科普
工作者回答孩子们感兴趣的问题。
“小眼睛大惊奇”系列丛书就这样诞生了。
　　本书是“小眼晴大惊奇”系列丛书之一，针对孩子们对健康感兴趣的话题做出回答。
我们从众多的提问中,挑选出最受孩子们关注的107个问题，作者在回答的同时，还通过“健康小博士
”、“告诉你一个小秘密“等小栏目，让同学们了解到更多的小知识、小趣闻。
　　在注重趣味性和可读性的同时，本书大量精彩纷呈的配图给读者带来强大的视觉冲击,能更加直观
、多角度地展示孩子们最应该知道和了解的健康知识，使小读者在充满趣味的阅读中愉快地增长知识
、开阔视野。
　　虽然这本书不一定能解答孩子们所有的疑问，但是我们希望这本图文并茂的知识读物，能使青少
年读者轻松获取知识，成为丰富精神世界、提高文化素养的有益助手。
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内容概要

　　《小学生最应该知道的107个健康常识》从众多同学们感兴趣的提问中挑选出最受孩子们关注
的107个有关健康常识方面的问题，作者在回答的同时，还通过“健康小博士”、“告诉你一个小秘密
“等小栏目，让同学们了解到更多的小知识、小趣闻。
大脑真的会越用越聪明吗？
为什么有的人分不清红色和绿色？
女孩真的没有男孩聪明吗？
⋯⋯
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书籍目录

我是怎样出生的？
人为什么会衰老？
为什么一定要吃早饭？
为什么有些食物不能一起吃？
人为什么要睡觉？
为什么要多吃蔬菜？
人睡觉时为什么会梦游？
玩电脑、看电视的时间长了真会伤害眼睛吗？
妈妈说喝太多可乐对身体不好，为什么呢？
爸爸说，多吃烧焦的食物会得癌症，是真的吗？
感冒和流感是一回事吗？
人为什么会中暑？
为什么有时会烂嘴角？
为什么说偏食会影响健康呢？
饭后剧烈运动真的会得阑尾炎吗？
为什么不能多吃冷饮？
？
饭前便后为什么要洗手？
人和小狗亲密接触会被细菌传染吗？
“春捂秋冻”对身体好吗？
人一共有多少根骨头？
感染上非典一定会死吗？
禽流感是不是只有鸡才会被感染呢？
与艾滋病患者一起吃饭、握手，会感染上艾滋病吗？
人为什么会生病？
为什么到每天晚上身高都会比早晨矮一点点？
人为什么要长头发？
饿的时候，肚子为什么会咕咕叫？
为什么说空腹喝牛奶不好？
为什么说，青少年不要经常开夜车？
人真的能活到120岁吗？
人为什么会出汗？
为什么要早晚刷牙？
为什么有些水果不宜空腹吃？
人是怎样发声的？
人为什么要眨眼？
为什么多吃零食不好？
为什么人会打喷嚏？
为什么舌头能尝出味道？
为什么睡懒觉不好？
为什么要端正写字姿势？
为什么指甲剪了还会长？
眼泪为什么是咸的？
耳朵是怎样听到声音的？
鼻子为什么能闻到气味？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小学生最应该知道的107个健康>>

人为什么会做梦？
人为什么长肚脐？
为什么不能多吃巧克力？
为什么大多数人习惯用右手？
人的尾巴到哪里去了？
嘴唇为什么是红色的？
男人为什么会长胡子？
为什么眼睛能分辨颜色？
小孩为什么会掉牙？
为什么说，油炸食品吃多了对身体没好处？
人的血液为什么是红色的？
为什么有人睡觉时总打呼噜？
睡觉为什么要枕枕头？
女生的寿命真的比男生长吗？
为什么打针要打在屁股上？
有压力会长不高吗？
为什么害羞时会脸红？
眼镜戴久了，对眼睛好不好？
为什么身体会长高？
为什么会打嗝？
为什么自己挠痒不觉得痒？
人的身上为什么会有污垢？
头被撞后，为什么会肿起包来？
为什么人会起鸡皮疙瘩？
为什么说“生命在于运动”？
为什么太阳晒过的皮肤会变黑？
为什么打完哈欠会流眼泪？
为什么有的人分不清红色和绿色？
妈妈为什么不让我掏耳朵？
五个手指为什么不一样长？
人为什么会放屁？
为什么有的小朋友脸上长雀斑？
说话“大舌头”的人舌头真的比别人大吗？
肚子里为什么会长蛔虫？
睡觉醒来为什么会有眼屎？
人为什么会有记忆？
为什么有时候肌肉会抽筋？
喝水越多对身体越好吗？
看电视能把人“看”胖吗？
人老了个子真的会变矮吗？
为什么碰伤的皮肤会出现乌青块？
女孩真的没有男孩聪明吗？
妈妈说，多吃杂粮有益于健康，为什么呢？
试管婴儿是在试管里长大的吗？
为什么得了感冒容易发烧？
大人们说的“亚健康状态”是什么意思？
大脑真的会越用越聪明吗？
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为什么有的儿童也会得高血压？
为什么每上一节课要休息10分钟？
为什么奶奶说，总吃汉堡、比萨饼对身体不好呢？
为什么晚饭不能吃太饱？
为什么吃饭要细嚼慢咽？
笑口常开真的对身体健康有好处吗？
早睡早起真的有益健康吗？
献血对身体会造成伤害吗？
人们说的“空调病”、“冰箱病”是怎么回事？
为什么不盖被子睡觉容易肚子疼呢？
癌症会传染吗？
多吃补药对小朋友的身体有帮助吗？
为什么有的人脸上长红疙瘩？
为什么夏天容易长痱子？
为什么头发会有不同的颜色？
如果不小心把口香糖吞进肚子里了，怎么办呢？
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章节摘录

　　我是怎样出生的？
　　爸爸的精子与妈妈的卵子结合受精，形成了一个针尖大小的单细胞。
这个单细胞分裂成一个小细胞球，种植在母亲那血液丰富的子宫内膜中，并开始生长。
　　一个月后，受精的单细胞长成为胎儿，他的形状就像小海马，长0.5～l厘米，重量不足1克；胎儿
三个月大时，身长？
～8厘米，体重只有20克左右；到五个月大时，身长18～20厘米，体重250～300克左右，胎儿从头到脚
的比例匀称了。
这时，胎儿浮在羊水中，羊水可以保护他免受撞击和噪声。
胎儿还不能呼吸和进食，他从妈妈的胎盘流出的血液中获得氧和营养物质。
胎盘是一个餐碟大小的器官，是子宫的内壁。
胎儿靠脐带与胎盘连接，血液就是通过脐带流动的。
　　当妈妈受孕九个月时，胎儿的身长已经有45～48厘米了，体重也达2500克；十个月大时，身长48
～50厘米，体重3000克左右。
这时，各部分器官都发育完成，为在妈妈的体外生活做好了充分的准备。
　　十月怀胎，一朝分娩，在妈妈的子宫里住了近280天后，强大的子宫肌肉收缩将胎儿推入产道。
胎儿的头部通过子宫颈，最先出现在产道，接着，妈妈的子宫继续收缩，直到胎儿离开温暖、黑暗的
子宫来到外面的世界。
你就是这样诞牛的。
　　健康小博士　　▲胎儿也有味觉　　新西兰科学家艾伯特·利莱用一个简单的实验证明了这一点
。
他在孕妇的羊水里加入糖精。
发现胎儿以高于平时一倍的速度吸入羊水：而他向子宫注入一种味道不好的油时。
胎儿立即停止吸入羊水。
并在腹内乱动，以表示他的不满。
　　告诉你一个小秘密　　小朋友，你知道吗？
婴儿睡眠与他的生长发育有着密切关系呢！
婴儿大脑很容易疲劳。
只有在适当的、足够的睡眠以后。
他的大脑才能得到完全休息。
解除疲劳。
新生的婴儿一天要睡眠16小时以上。
睡眠中间只有短暂的清醒。
随着他们逐渐长大，睡眠时间逐渐减少，清醒的时间慢慢增多。
所以，要让婴儿拥有足够的睡眠，他们才能健康成长。
有意思吧！
　　　　人为什么会衰老？
　　普通人在20岁时，身高和体能达到顶峰。
之后，身体开始衰老，但需要经过许多年，衰老的征象才会表现出来。
　　人体最基本组成单位是细胞，细胞不断产生，同时也不断死亡，大体上细胞的总数保持着一个动
态的平衡。
除了神经细胞以外，人体组织细胞大约每六到七年就要全部更换一次，所以人体能够经常保持活力。
　　但是，人体的神经细胞没有再生能力，无法进行更新。
随着神经细胞的生长、衰老和死亡，人的整个生命也会随着经历从年轻到衰老、最后死亡的过程。
现代医学认为，随着神经细胞的衰老，中枢神经系统和植物神经系统就无法维持其正常功能，导致机
体内环境的稳定状态遭到损坏，整个人就会衰老。
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　　此外，人体的衰老也与内分泌的改变相关。
研究者发现，性激素的过高或过低，以及平衡失调，都有可能导致衰老。
人体在自身代谢过程中，不断产生一些有害于机体本身的毒素，堆积在体内，也可以助长人衰老的进
程。
　　告诉你一个小秘密　　▲百岁老人挑战跑百米　　百岁老人挑战跑百米，你觉得这可能吗？
不相信？
我国南京就有这样一位百岁老人。
他叫郭彩如，他在105岁时正式训练跑步。
2005年5月10日，郭彩如老人在南京五台山体育场内以35.30秒的速度跑完了100米。
神奇吧！
　　据了解。
南非的百岁老人菲利普·拉比诺维茨曾在2004年？
月10日创造了30.86秒的百米成绩，但他那时比我国的郭彩如老人可小好几岁呢！
　　健康小博士　　小朋友们，你喜欢散步吗？
散步健身，是一项简便易行、对各种年龄的人都适用的运动。
通过闲散和缓的行走。
四肢自然而协调的动作，可使我们全身的关节筋骨得到适度的运动。
再加上轻松愉悦的情绪。
能使人身体强健，延年益寿。
　　你知道吗？
散步对脑力劳动者尤其有益。
走路能使身体逐渐发热。
加速血液循环，血液循环加快产生的热量。
可以提高思维能力。
正如法国思想家卢梭所说：“散步能促进我的思想。
我的身体必须不断运动，脑力才会开动起来”。
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编辑推荐

　　当今的中国小学生最感兴趣的话题是什么呢？
孩子们最想了解哪些知识呢？
我们深入到小学校中，在孩子们提出的五花八门的问题中进行海选，最终挑选出关注度最高的107个问
题,并按照关注程度由低到高的顺序进行编排。
在此基础上,我们邀请多年从事教育工作的教师来解答这些有趣的问题,于是"小眼晴大惊奇"知识丛书就
这样诞生了。
　　作者不仅用浅显易懂的语言文字回答了小学生们的提问，而且还会让你了解更多有意思的小知识
、小趣闻噢！
请你赶快打开这《小学生最应该知道的107个健康常识》吧，它会向你揭示许多"不解之谜"的谜底呢！
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