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内容概要

　　人生之路必须靠自己走，是辉煌，还是平淡？
是坎坷，还是顺畅？
一切尽在你的掌控之中。
60件事情，重在体验，意在成长。
现在的你最想做什么事情呢？
是否也有自己待实现的梦想呢？
希望在这《我要亲身体验的60件事情》里，你不但能找到自己的梦想，而且还能培养自己独立做事的
能力，从而在将来的人生道路上成为一个强者。
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书籍目录

01 做动物的朋友，真心地爱护它们02 写一封信给自己最崇拜的偶像03 时时处处保护自己的视力04 结
交一个好朋友05 全身心投入感受大自然06 和爸爸一起看一场体育比赛07 每天坚持阅读30分钟08 登山
并坚持到顶峰09 保持微笑，快乐每一天10 亲手为爸爸妈妈做一顿饭11 吃有纪念意义的食品l2 用21天改
掉一个坏习惯l3 和同伴合作完成一项工作l4 每天做一些力所能及的家务15 勇敢地在众人面前演讲16 赠
人玫瑰，手留余香17 保护环境从我做起18 挺起胸膛直面困境19 记录成长心情的点点滴滴20 欣赏一次
壮观的日出21 尽力兑现承诺22 做个小账本23 每天至少提出一个疑问24 坚持每天自我反省5分钟25 完成
一幅完整的拼图26 根据自己的意愿装饰房间27 体验异国风俗文化28 为自己的事情做一次决定29 每天
晨跑10分钟30 正确规范地穿行马路31 种一棵小树32 摔倒了，就爬起来33 挑战记忆力的极限34 参观一
家工厂35 竞选一次班干部36 对爱你和帮助你的人说“谢谢”37 和老师说说心里话38 每天写好第二天
的时间安排计划39 为考试做好充分的准备40 学会拒绝41 为父母过生日42 和朋友分享自己的快乐43 做
自己喜欢做的事情44 冷静应对他人的夸奖45 学会控制自己的情绪46 学习必需的文明礼仪知识47 学会
识别和抵御危险48 每天出门前给爸爸妈妈一个拥抱49 参加一次夏令营50 积攒零用钱，给需要的人捐
款51 去看大海52 品味中国诗歌的独特魅力53 拥有自己的收藏品54 做一些简单的科学小实验55 参加一
次二手跳蚤市场56 将梦想分成小目标并写下来57 去天安门广场看升旗仪式58 参观各类博物馆59 听长
辈讲过去的故事60 每天早上对自己说“我是最棒的”
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