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内容概要

　　提起作文，在学生中常常会听见“作文难、作文难、提起作文就心里烦”的感叹；语文教师也常
常面对一篇篇杂乱无章、不知所云的作文无从下笔评改。
在提倡让学生自主发展的新课程改革阶段，如何找到一种有效的方法来提高学生的写作兴趣和能力，
成为每一个教育工作者努力的方向。
　　作文真有那么难吗？
事实并非如此。
学习要靠积累，这是人人皆知的道理。
写作同样重在积累，字要积累、词要积累、句要积累、写作素材更要积累。
毛泽东同志就曾经说过：“手中有粮，心中不慌。
”写作自然也是如此。
有了充足的材料，再加上一些连缀成文的功夫，何愁写不出一篇优美的文章？
　　古人也曾说：“作文之道，贵在积累。
”那么，如何积累呢？
总的来说，积累有两个方面：一为生活素材的积累；一为语言的积累。
哪些事情有意义，哪些人物个性鲜明，哪些风景使你流连忘返，哪些物体使你饶有兴趣，你可以悄悄
地将它们记下来。
在阅读作品中遇到好词、好句、格言或出色的景物描写、人物描写的段落，你应摘抄下来，细细体味
其妙处。
日常生活中的谚语、歇后语及其他富有地方特色、个性色彩的人物语言，你也应留心记下来。
这就是人们常说的，只有厚积薄发，才能写出精彩文章。
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第一讲 介绍你自已Q博士支招Q博士诊所走进名作园自画像范文详评【评亮点秀出彩】我，就是这么
个人我胖，我快乐最怕打针的我【学基础作示范】间谍自白小小的我介绍自己我是什么“迷”自我介
绍我是一个假小子有这么一个女孩“多面小公主”热身运动考场演练范文展示爸爸的脾气同步阅读我
们班的“守门员”第二讲 最有趣的游戏Q博士支招Q博士诊所走进名作园儿童游戏范文详评【评亮点
秀出彩】“猫”捉“老鼠”过“醉桥”有趣的猜谜活动【学基础作示范】挖“地雷”画不圆的圆和张
老师玩“拽包”“学学看”游戏——真棒刺激的游戏音乐游戏“盲人”赶“鸭子”冰上游戏热身运动
考场演练范文展示我最喜欢玩的游戏——老鹰捉小鸡同步阅读观舞记．第三讲 怎样写课余生活Q博士
支招Q博士诊所走进名作园打水漂儿范文详评【评亮点秀出彩】寻“宝”钓虾【学基础作示范】一次
野营记一次文娱活动记一次野炊活动营火晚会一次有趣的课问暗访记一次扫墓活动左手夹豆子比赛记
一次有趣的活动猪推车热身运动考场演练范文展示快乐的“六一”同步阅读登山活动第四讲 怎样写家
庭故事Q博士支招Q博士诊所走进名作园土布情范文详评【评亮点秀出彩】和老爸抢肉老爸醉酒我帮
爸爸拔白发【学基础作示范】戒烟风波第一次当“两面派”我和爸爸侃成语厨房里的争吵今晚没电视
减肥风波“主座”属谁热身运动考场演练范文展示爱的拼图同步阅读母亲河第五讲 写自已最爱做的
事Q博士支招Q博士诊所走进名作园看球记(节选)范文详评【评亮点秀出彩】下象棋【学基础作示范】
我爱天文阅读课外书我是一个足球迷爱玩电脑游戏的我车迷——收集车模我是动画片迷我爱上网热身
运动考场演练范文展示我发现了蚂蚁的秘密同步阅读神网第六讲 如何刻画秋天的景色Q博士支招Q博
士诊所走进名作园三峡之秋范文详评【评亮点秀出彩】秋天的憩园走进秋天秋天的乡村【学基础作示
范】美丽的秋天秋天的校园秋天的荷塘秋天的微山湖秋天的田野枫叶香山最好看秋天的早晨热身运动
考场演练范文展示秋天的色彩美同步阅读秋色赋第七讲 如何介绍家乡Q博士支招Q博士诊所走进名作
园乡村范文详评【评亮点秀出彩】冰城之雪，我爱你家乡恋歌【学基础作示范】家乡的夏晨家乡的草
海家乡的小溪乡野即景我的家乡——凤岭家乡的楝树河家乡的龙首山热身运动考场演练范文展示请到
我的家乡来同步阅读悠悠故乡河第八讲 写一种小动物Q博士支招Q博士诊所走进名作园母鸡范文详评
【评亮点秀出彩】我家的小狗“乐乐”贪吃的“灰狼”【学基础作示范】憨憨咪咪的胡子我家的小松
鼠波斯猫小白，我想你蝴蝶我的小白鸽热身运动考场演练⋯⋯第九讲 写一种喜爱的文具第十讲 写一
种水果和蔬菜第十一讲 如何写观察日记第十二讲 编一个童话故事
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章节摘录

　　减肥风波　　前些日子，我家里常吵吵闹闹的。
吵闹都是由我的肥胖而引起的。
　　妈妈没事就拿出一张报纸给我看，说要健康就一定要减肥，并开始控制起我的饭量来；奶奶听妈
妈这样说，不乐意，她说胖是健康的标志，更显示生活的优越性，坚决不同意妈妈控制我的饭量。
所以，每天吃饭的时候，饭桌上就热闹起来。
妈妈奶奶为我是否该减肥而争得脸红脖子粗。
我在一旁则不管三七二十一，乘机大吃大喝，填饱肚子就走人。
　　过了一段时间，不知是奶奶听了妈妈的劝说，还是受到了某种启发，她居然改变了立场，成了妈
妈的同盟军。
这下，我可遭殃了。
每天早饭妈妈只让我吃七成饱，不到第二节课，我的肚子就咕咕叫了。
更可气的是妈妈再也不烧大鱼大肉给我吃了，尽做些青菜豆腐。
即使是菜里有点儿肉，也是把肉切得细细的，仔细挑选也难得找出几根。
这样便弄得我整天饿得前朐贴着后脊梁。
　　这还不算，不知妈妈又从哪儿弄来些减肥药片，每到吃饭的时候就让我先吃下一片儿药。
一星期下来，我看见饭菜胃里就冒酸水，没有一点儿胃口。
不过，减肥还真有效，几个星期下来我掉了十来斤肉。
妈妈和奶奶高兴极了，开始商量起下一步的减肥方案。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<三年级-小学生Q博士教你写作文>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


